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Antihipertensivos

Les antihipertensivos son mediczmentos utilizados
pata dizminulr el resgo cardiovascular en las paclentss
cel hipertension arterial controlando fa presidn arterial
hasta niveles adecuzdos. La hipertensién arterisl es una
< erfermedad de |a pared artenal de los wvasos
sanguineos, Las complicaclones mas frecuentes de la
hipertensicn arteral son: Atague cerebrovascular, el
Infarty de migeardin, la insufidencia eardiaca v la
Insuficiencis renal, todas estas complicaciones pueden
\_prevenlrse si seleva un tratamiento adecuado,

ﬁ;menmr.io'n arterial

es up factor de nesgo
cardigvascular de
clevada prevalencia.

Los ditréticos son f@rmacos
utilizados desde hace muchos
=fos en el tratamlento de la  demostado’ en
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Los diuréticos siguan siendo considerados
como fdrmacos de primerz eleccidn en el
tratarmienty de la HTA, debido a glie han
estudips

tratarmiente
antihipertensive no es dismipulr |as
cifras, sino gbtener & control tensional,
es dedr que los valores Inferiores a
140/g0 mmEg o menores s se trata de
pacientes con diabetes o con-alguno

otro factor de riesgo.

Los diuréticos mas utlizados
gan: B35 Tiazidas (clortalidons,
hidroclorotiazida ), ¥ los

B control tensional hay un aspecto
impartante en & cual el paciente debe
cumplir, 1a cuml 5 que debe seguir de forma
adecuadz el tratamiento farmacclégico v
no farmacolégico, para alcanzar el objetivo
terapéutics,

Diuréticos _ HEDses diuréticos  shorradores  de
hipertensidn arterial (HTA) y cantrolados U capacidad para reducir 2 pOEaSI0 (zrmilond,
son los que se tiepe Ia morbimortalidad cardiovascular asociada 2 espirtiolackéia; timeterend),
experiencla mas prolongada, fa HTA,
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Blogueacores 5 ? i noradrenalita  en  sitos < Bloqueadores gl TR te ciase Incuye

principalmante en & corazdn y los aspecisles lamados Alfa farmscos como doxazosin
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Los ntagonistas del czlclo disminuyen
la presidn arterfal y tratan otras
afeccianes, como € dalar en el pecho
y 105 ketidus cardiacos imegulares. Los
antagonistas del caleio reducen la
presidnartenz| al impedir que € caloo
ingrese en laz calulas del corazdny las
arterias,

Antagonistas del calcio<

~

Antagoristas del
receptor de lz
angiotensina Il

Los blogueadores de

513

receptores de la

angiotensing |l ayudan a relajar las venas ylas arterias
para reducir la presidn arterial y facilltar & bombeo
de |z sangre por parte del corszon. La angiotensing

3 una sustaneis quimica del cuerpoque estrecha los

V2505 sanguinens.
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Los

inhibldares de I3

enzjma

Inhibidores de la actividad
angiotensinica

o

s €l grupo en donde entra 10 queson
loz iphibldores de las  anzimas
convertidaras de angiotensina (1ECA}
y les antagonistas del receptor de la
angiotensina [l

inkibidores de 12 enzima
convertidora de angiotensina

convertidorz  de  anglotensina  {ECA)
ayudan a relajar |as venas y k=5 arteras
para reducr |z presién arteral. Los
inhibldares de la ECA evitan gue uria
enzima en tu  cuerpo  produzca
angictensine  |l, upa sustanclz gue
estrechzs tus vasos sanguinens.
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