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ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES
ETIOLOGIA

La enfermedad de las arterias coronarias, el ictus y la enfermedad vascular periférica
implican aterosclerosis. Esto suele ser causado por hipertensién arterial, tabaquismo,
diabetes mellitus, sedentarismo, obesidad, colesterol alto en sangre, mala
alimentacion y consumo excesivo de alcohol, entre otros.

FISIOPATOLOGIA

La biologia vascular, el masculo liso endotelial y vascular, asi
como la disfuncién cardiaca, juegan un papel principal en la
N \} “\& hipertension, las enfermedades cardiovasculares y el dafio
N ’ " de 6rganos diana. Las interacciones nutrientes-genes y la
‘ epigenética son factores predominantes en la promocién de
. efectos positivos y negativos en la salud cardiovascular y la
~ hipertension.

TRATAMIENTO NUTRICIONAL

Es necesaria para los pacientes con enfermedad cardiovascular en que los
alimentos deben ser baja en grasas saturadas, colesterol y acidos grasos trans. La
meta es cambiar de forma permanente los habitos alimentarios y el aumento de la
actividad fisica acorde al estado cardiovascular del paciente. Para alcanzar estos
propdsitos la dieta debe ser rica en frutas y vegetales, pescado graso, pollo, carne
magra, legumbres, cereales.

RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA

Las recomendaciones para prevenir las enfermedades cardiovasculares
son las siguientes: Las grasas deben suponer el 30-35% de la energia total
consumida diariamente, repartidas asi: grasas saturadas menos del 10%,
grasas poliinsaturadas entre el 7% y el 10%, y grasas monoinsaturadas
entre el 15y el 20%.










