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Alimentos, grupos
de alimentos

[ Puede ser: ]

AN

Seminarios de
dietas equilibradas.

Seminarios de
valoracién del
estado nutricional

Valoracion del
estado nutricional. y

Tecnologia
alimentaria y valor
nutritivo.
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El valor nutricional de
un alimento, también
conocido como valor
nutritivo, determina
el valor energético y
la carga de nutrientes

Calidad y seguridad
alimentaria.
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Alimentos
funcionales
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Nutricion

Ventajas

De origen

Segun su ‘
preseqtacién
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Sensorial

Desventajas
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Valor anadido ]




