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PRESENTACION

Esta unidad es de suma importancia haya que cada dia aprendemos mas sobre lo que es nutricién en este parcial
hablamos lo que es alimentacion en diferentes etapas de la vida desde del embarazo hasta el fin de crecimiento humano
como sabemos que siempre requerimos de nutrientes y vitaminas para el desarrollo de diferentes partes de nuestros
cuerpo como también de energia, ya que en cada etapa de desarrollo son diferentes forma de alimentacion y aqui en este

trabajo les damos una breve explicacion.
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CONCLUSION

En conclusién las vitaminas y minerales son de gran ayuda a nuestro cuerpo ya que son factores importantes en el
desarrollo, en este tema comprendi sobre diferentes tipos de requerimientos en nuestras etapas de vida, desde lactancia
a vejez ya que desde que nacemos se nos da el primer complemento llamado calostro lo cual aporta un sin fin de
vitaminas minerales lo cual es vital para la proteccion de un bebe ya que, la alimentacion de un bebe depende mucho de
la alimentacién de la mama ya que por medio de la leche materna se pasan diferentes vitaminas, calorias, como también
sus defensas la mama se los aporta. Este trabajo se elaboro con la intencion de poder comprende espero que se de gran
ayuda.



