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[ Alimentacidn en las difgren’res etapas de la vido.]
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v
Mujer lactante Preescolar y escolar Adulto mayor
v ¥ =

Se valora la edad y peso para

Proteger el buen estado de
salud y nutricidn de la madre
y el nuevo ser humano.

El comité FAO/OMS afirma que
la mujer saludable debe ganar
entre 10 y 14 kg durante el

Se pretende conseguir crecimiento

craneales.

y desarrollo adecuado, evitar deficiencias
de vitamina D o hierro y enfermedades

Los nifios obtienen crecimientos de 5-7 cm
al afio y un aumento de peso de 2.5-3.5 kg

La vejez son cambios estructurales y funcionales que suceden
a lo largo de la vida, se clasifican en ancianos:

v
Exige que la alimentacion sea

v
Mediante el consumo de la

v

Leche materna

\
embarazo. Posteriormente se cambia en
} v v
Presentan cambios en Alimentacidén en niflos de 1- 3 afios
v \4

Volumen Composicion sanguinea
Absorcion gastrointestinal.

Etapa de transicion y de maduracién entre
el periodo de crecimiento y rdpido lactante

v v
Por lo que necesita de La alimentacidn debe ser
v v v
Energia Proteinas Agradable divertido educativo
\ v v

| Ingesta de 285 Kcall Incremento de 1,3 ,10

v
[Gragasl

Aporte de 20-25%

Adecuada, suficiente , equilibrada

v

ya que existen factores de alteracion como

v ¥ M / v

Sanos | [Enfermo| | Fragil | Geriatrico

v

Se ven afectados

v

v

Sistema circulatorio| |[Musculos esqueléticos

Perdida de los sentidos

A 4

Amigos Television

Jugar Insuficiencia de tiempo de la madre

se recomienda

Adolescencia

v

\

|Debido a la menor cantidad de actividad fisica y debilitamiento |

Consumir calorias Frutas y hortalizas muy coloreadas

Se produce una serie de cambios fisicos
Se obtiene un requerimiento energético,
dlgunas proteinas , vitaminas y minerales.

v

Requieren de los siguientes nutrientes

6,2g/dia aumentan el v
Crecimiento de tejidos
Maternos vy fetales.

Energia 1000-1300kcal al dia
v

aporta energiay v

Acidos esenciales. Carbohidratos

v

Proteinas 1,1g/kg/dia
v

Aporta 50-70% de energia diaria

Hc 130g/dia

v
[Eibragdietarfal

Estimulan la evacuacion intestinal

v M
Hierro Calcio
v \ 4

Fibra Al de 19g/dia
v

Lipidos aporte de 30-40%

v

Recomendaciones para su dieta

v

Ingesta de 27mg/dia

Ingesta de 100mg/dia tonsumo de lacteos y Iechel

v v \ 4 i \ 4
| Zinc| }\/itamina A| |Vitamina D||Acido félico.|

Aumentar el consumo de
Pescados, verduras y

Se llevan a cabo hortalizas
v v
Pautas dietéticas Moderar el consumo de
v Pasteles v chucherias

Con adecuados incrementos, pesos y asegurar

el consumo adecuado de alimentos.

Presentan mayor énfasis en la actividad

fisica para mejorar su imagen.

v
Requieren de una alimentacion variada
equilibrada, suficiente e inocua.
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