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Definicion de diabetes

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica caracterizada por niveles de azlcar en sangre
elevados. A la glucosa que circula por la sangre se le llama glucemia.

El aumento de glucemia es el resultado de defectos en la secrecidn de insulina, en su accién o en
ambas. La insulina es una hormona que fabrica el pancreas y que permite que las células utilicen la
glucosa de la sangre como fuente de energia.

¢Es comun tener diabetes? La diabetes mellitus es una enfermedad que se presenta con mucha
frecuencia entre la poblacidn general. Los dos principales tipos de diabetes son la diabetes tipo 1,
antes llamada infanto-juvenil, y la tipo 2, antes conocida como la del adulto.

Esta ultima supone en torno al 90 % del total de los casos de diabetes y su incidencia esta
aumentando de manera muy llamativa en los uUltimos afios, en relacién con los cambios en el estilo
de vida, cada vez mas sedentario y con una dieta que favorece la ganancia de peso.

Recientemente se ha acuiado el término diabesidad unificando estas dos enfermedades muy
estrechamente asociadas, diabetes tipo 2 y obesidad. De hecho, el 85 % de las personas con
diabetes tipo 2 tienen exceso de peso. En los ultimos tiempos se estd viendo un fendmeno nuevo,
el diagnédstico de diabetes tipo 2, la anteriormente conocida como del adulto, en nifios. Esto va en
paralelo con la obesidad infantil, que esta creciendo de manera exponencial.

Diabetes tipo 2. En este tipo de diabetes la capacidad de producir insulina no desaparece pero el
cuerpo presenta una resistencia a esta hormona. Prevencion

En la actualidad no es posible prevenir la diabetes tipo 1, a pesar de los multiples intentos que se
han hecho. La diabetes tipo 2, que es la mas frecuente, si se puede prevenir. Puesto que la causa
mas importante es la obesidad, «todas las acciones que tengan que ver con la prevencion de la
obesidad -evitar el sedentarismo, la comida basura, las bebidas azucaradas...- van a tener un
resultado positivo», subraya Gonzalez, quien afirma que se sabe «que un estilo de vida saludable
reduce en un 80 por ciento las posibilidades de tener diabetes tipo 2». Las personas con diabetes
también deben estar atentas a la aparicion de hipoglucemia.

Ejercicio extra para la dosis de insulina administrada. Administracidn de la insulina en musculo en
lugar de en tejido subcutdneo. Errores en la administracion de insulina. Bafarse o ducharse con
agua muy caliente poco después de haberse pinchado la insulina.

Entre las medidas para prevenir la hipoglucemia cabe citar la realizacion de un mayor nimero de
controles de glucemia durante el dia, sobre todo si se ha hecho ejercicio fisico, asi como la
planificacién con antelacién del ejercicio fisico que se va a realizar para poder ajustar la insulina
gue se va a administrar y los hidratos de carbono que se van a comer.




¢QUE SON LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES?

Las enfermedades cardiovasculares afectan el corazén al estrechar las arterias y reducir la
cantidad de sangre que el corazdn recibe, lo que hace que el corazén trabaje mds duro. Las
enfermedades cardiovasculares son la causa principal de mortalidad en todos los grupos étnicos y
raciales, siendo la causa de mas del 40 por ciento de las muertes al afio en los Estados Unidos. Las
enfermedades cardiovasculares muchas veces se presentan sin dolor y sin sintomas obvios. Por
esa razon, a menudo no se tratan. Esto puede llevar a problemas de salud todavia mas serios,
como el ataque al corazon, el derrame y el dafio a los rifiones.

Algunas condiciones asociadas con las enfermedades cardiovasculares son. La alta presion
sanguinea o la hipertensién: Esta condicién con frecuencia empieza sin sintomas. Ocurre cuando la
presion de la sangre contra la pared de las vias sanguineas estd constantemente mas elevada de lo
normal. Endurecimiento de las arterias o arteriosclerosis: Esta condicién ocurre cuando las arterias
que van al corazén pierden elasticidad y la apertura o grosor de las arterias se obstruyen como
resultado de la acumulacién de grasa. Bloqueo de las arterias o aterosclerosis: Las arterias se
bloguean cuando la capa interior que les sirve de proteccion se dafia y permite que se acumulen
sustancias en el interior de la pared de la arteria. Esta acumulacion esta formada por colesterol,
materiales de desecho de las células, materias grasas y otras sustancias.

Ataque al corazén: Un ataque al corazén ocurre cuando un codgulo bloguea parte o todo el
abastecimiento de sangre que va directamente al musculo del corazén. Cuando se cierra por
completo el flujo de sangre, el musculo del corazén empieza a morir.

Derrame: Un derrame ocurre cuando un vaso sanguineo que abastece de sangre al cerebro se
bloquea parcial o completamente, lo cual conduce a una incapacitacion del cerebro debido a la
reduccion del flujo de sangre. El impedimento al cerebro a su vez resulta en la pérdida de
movimientos del cuerpo controlados por esa parte del cerebro.

Insuficiencia cardiaca congestiva: Esta condicion ocurre cuando el volumen de sangre que sale en
cada latido del corazén disminuye debido al funcionamiento anormal del musculo del corazén o de
las estructuras de las valvulas. El fumar cigarrillos causa que se forme una placa en las paredes
interiores de las arterias. Es un importante factor de riesgo y los fumadores tienen dos veces mas
probabilidades de desarrollar las enfermedades cardiovasculares en comparacion a quienes no
fuman. Los individuos que no hacen suficiente actividad fisica también tienen dos veces mas
probabilidades de desarrollar enfermedades cardiovasculares en comparacion a quienes se
mantienen fisicamente activos.

Los individuos que tienen sobrepeso corren mayor riesgo de tener el colesterol elevado, de
desarrollar hipertensidn y otras condiciones crénicas cardiovasculares que aquellas personas que
mantienen un peso saludable. Se calcula que solamente el 18 por ciento de las mujeres y el 20 por
ciento de los hombres consumen las cinco porciones recomendadas de frutas y verduras diarias. El
tener una historia familiar de enfermedades cardiovasculares también puede ser un factor de



riesgo. Recuerde, un factor de riesgo no es causa de la enfermedad, pero esta asociado con su
desarrollo.

El adoptar comportamientos saludables puede reducir significativamente el riesgo de desarrollar
condiciones cardiovasculares

e Evite toda clase de uso de tabaco y humo de segunda mano.
e Empiece un programa regular de actividad fisica.

e Consuma alimentos saludables bajos en colesterol y grasas saturadas.

e Disminuya el consumo diario de sal y sodio.




La nutricion enteral es, ,luno de los dos tipos de nutricién artificial de la que
disponemos en medicina. Si i a nutricidn enteral requiere que el sistema
digestivo sea capaz de males a la hora de absorber los nutrientes
suministrados. La nutrigic enir entre otras cosas el auto catabolismo

proteico, la debilitacié translocacion bacterianaly la atrofia del sistema
digestivo.
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