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OBESIDAD  

                                                                            Es una enfermedad crónica caracterizada  

                                                                            Por el aumento de la grasa corporal  

                                                                                  Asociada a mayor riesgo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etiología de la obesidad.  

 

 

 

 

 

 Son una acumulación anormal o  

                                                                            Excesiva de grasa en el cuerpo  

                                                                            Que se corresponde con un  

                                                                            Aumento de peso corporal.  

 

 

 

 

 



La clasificación de la  

Obesidad es el índice  

De masa corporal (IMC).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Fisiopatología  

                                                                    Es el resultado del desequilibrio  

                                                                 Entre el consumo y el aporte de energía                          

                                                                           cuando el consumo de     

                                                                  carbohidratos excede los requerimientos.  

             

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 Tratamiento nutricional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                   Recomendaciones de enfermería.  

 

 

 

 

 Ir al doctor  

 

 

 

 

 



 

              DIABETES  

 

 Diabetes mellitus su atención se centra tanto en la  

                                                     Prevención como en mejorar su control,  

                                                     Tratamiento y pronósticos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epidemiologia de la diabetes.  

La organización mundial de la  

Salud (OMS) estima que a nivel  

Mundial existen 250 millones de personas  

Con esa enfermedad.  

 

 

 

 

                                                                             Observadas por diabetes mellitus en 2008 

                                                                             Es de 70.9 por cada 100 mil habitantes  

 



 

Clasificación que  

Contempla 3 grupos  

De diabetes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etiología de la diabetes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          Fisiopatología  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Tratamiento nutricional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recomendaciones de enfermería  

Al paciente.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.  

 

                                                          Es la principal de hipertensión arterial (HTA) en la 

edad  

                                                Pediátrica y estarían involucrados con 

                                                       Factores genéticos, hormonales y metabólicos.  

 

 

 

 

Enfermedad cardiovascular y sus  

Tipos de enfermedades cardiovasculares.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 Etiología y fisiopatología.  

                                                                                   Son los ataques al corazón pueden  

                                                                                   Ser fenómenos agudos que se deben  

                                                                                     Sobre todo, a obstrucciones que  

                                                                                      Impiden que la sangre fluya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratamiento nutricional.  

 

 

 

 

 

 

Recomendaciones de enfermería  

Para el paciente.  

 

  

 

 

 



NUTRICION ENTERAL Y PARIENTAL. 

Consiste en la administración por vía  

Digestiva de alimentos especiales  

Llamados dietas enterales que el  

Paciente recibe a través de una  

Sonda vía oral.  

 

 

 

 

 

 

 Tipos de nutrición para la alimentación  

                                                                                Enteral y parental.  

                                                                                Entendemos por alimentos  

                                                                                Convencionales ciertos alimentos  

                                                                                 Que han sufrido pequeñas  

                                                                                   Modificaciones tecnológicas.  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 



Alimentos especiales para NE 

Produce alimentos especiales  

Para NE son productos en polvo  

O en estado líquido.  

 

 

 

 

 

 

 

 Vías de acceso de las sondas de  

                                                                                        Alimentación algunos pacientes  

                                                                                       Pueden ingerir la NE (por boca) 

                                                                                        Pero la mayoría debe hacerlo a  

                                                                                Través de una sonda de alimentación. 


