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Etiologia de la obesidad. \
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REST AT HOME

Es una enfermedad crénica caracterizada

Por el aumento de la grasa corporal

- / Asociada a mayor riesgo.

Factores genéticos: investigaciones recientes sugieren que, por
término medio, la influencia genética contribuye en un 33 por ciento.

Factores socioecondmicos: estos factores influyen fuertemente en
la obesidad, sobre todo entre las mujeres.

actores psicologicos: rastornos emocionales, que son reaccion
a los fuertes prejuicios y la discriminacion contra las personas
obesas. Conduce a una inseguridad extrema y malestar en ciertas
situaciones sociales.

Son una acumulacién anormal o
Excesiva de grasa en el cuerpo
Que se corresponde con un

Aumento de peso corporal.




La clasificacion de la

Obesidad es el indice
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De masa corporal (IMC). 7 .

U OBESIDAD

IMC entre IMC entre 35 y IMC
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Fisiopatologia

T'ﬂmx'd'"' Es el resultado del desequilibrio
Entre el consumo y el aporte de energia
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peratventical - cuando el consumo de

carbohidratos excede los requerimientos.
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Tratamiento Dietético de la
Tratamiento nutricional Obesidad

KEY

3 Fat (naturally occurring and added)
B2 Sugars (added)

These 3ymbots show 191 a3 43663 SUPArS 1 008

Fats, Olis & Sweets
USE SPARINGLY

Milk, Yogurt & Meat, Poultry, Fish, Dry Beans,
Cheese Group Eggs & Nuts Group
2-3 SERVINGS > 2-3 SERVINGS

Fruit Group
2-4 SERVINGS

Bread, Cereal
Rice & Pasta
Group

Las recomendaciones para cumplir los

objetivos son:
» Utilizar leche desnatada o semidesnatada

* Reducir ingesta de grasa contenida en la carne
y el pescado

* Aumentar el consumo de fibra para aumentar la
sensacion de saciedad

» Evitar las comidas fuera de hora
 Suprimir el consumo de Ny
dulces, refrescos azucarados, etc

I Mantente activo

20 000 PASGS °

2 A Haz una dieta variada‘ Recomendaciones de enfermeria.

% 3 Las dietas mondtonas se abandonan y pueden
B oo .
provocar ansiedad

3 (ontrola el exceso ' &
de horas de dormir, o

especialmente en las siestas =5

4 , G-y ) Ir al doctor
| Vigila las ingestas
~nocturnas

A’ Procura comer un minimo de 5
veces al dl,a Los ayunos prolongados

favorecenel
: almacenamiento
B de grasas




DIABETES

Diabetes mellitus su atencién se centra tanto en la

Prevencién como en mejorar su control,

ratamiento y prondsticos.

5.- Los niveles de
glucosa aumentan

3.- €l pancreas produce suficiente 7 0- D

insulina pero se resiste al uso efectivo
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Mundial existen 250 millones de personas

.
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Con esa enfermedad.

Prevalencia por 100 000 habitantes

= Masculino Femenino

Prevalencias segiin sexo en poblacion menor de 30 afos.
Fuente: claboracién propia a partir del andlisis de la informacién de la base de datos del Ministerio de Salud de Peri.
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100 Observadas por diabetes mellitus en 2008

o Es de 70.9 por cada 100 mil habitantes
60
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Tasa de mortalidad por 100,000 habitantes
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Clasificacién que
Contempla 3 grupos

De diabetes.

Etiologia de la diabetes.

Vaso sanguineo

Afecta  principalmente  a

ninos y jovenes, de ahi que
también se la conozca como

diabetes juvenil. Aungue no
gstan del todo claras las
causas, ciertos factores
geneéticos (hereditarios),
autoinmunitarios  (reaccio-
nes en las que el organismo
ataca las células del sistema
Inmunolégico, en este caso
del pancreas) vy virales
(infecciones) inciden en la
pérdida de produccion de
insulina.

1

Diabetes melius fio 2
(IMT2)

Afecta en especial a adultos y
ancianos, pero actualmente
también a jévenes e incluso a
ninos. Es la mas comdn y.
ademas de la predisposicion
genética hereditaria, guarda
una estrecha relacion con
factores como el sobrepeso,
la obesidad, el sedentarismo
y malos habitos alimenticios
e incluso con ciertos factores
étnicos y genéticos.

Islotes de Langerhans
con células beta

FADAM.

ﬂliﬂﬂlas gestacion
(ME)

Afecta a mujeres embaraza-
das en etapas avanzadas de
la gestacion vy suele desapa-
recer fras el parto; sin
embargo, las pacientes
pueden llegar a desarrollar
DMT2 conforme envejecen,
lo mismo que los bebés
nacidos dentro de esos
cuadros, aunque el riesgo en
estos es menor si la madre
nunca padecioc DMT1 o
DMT2 con antelacion.

Fuente: FCCyT

éConjunto de defectos
-Resistencia periférica a la insulina
-Disfuncion de la célula p
-Sobreproduccion de glucosa hepatica
-§incretinas f-glucagon?

Deterioro de e

s Deficiencra
la secrecion = |nsulina

de insulina

Fisiopatologia

1 Captacién Resistencia

Glucosa = Insulina

T Produccién Hepiatica
de C0Sa

Glucolipotoxicidad

Resistencia Insulina




Gontrol de Ia diabeles

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES GENERALES |
4 Consumo de fibra:

& Dieta Illividlia‘;l.!':g.
variada ;
yi M

Tratamiento nutricional /

sus )y
visceras, etc),
prevenir a
enfermeda
cardiovascutares,

+ Disfruta vivir saludable

Controle sus niveles de
sa en sangre

Recomendaciones de enfermeria

Al paciente.




ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

T

Es la principal de hipertensién arterial (HTA) en la
edad

Pediatrica y estarian involucrados con

Factores genéticos, hormonales y metabdlicos.

Enfermedad cardiovascular y sus

Tipos de enfermedades cardiovasculares.

- CARDIOPATIACORONARIA (S8
* ARRITMIAS AT
* ARTERIOPATIA PERIFERICA

* HIPERTENSION

" ACCIDENTE CEREBROVASCULAR ’l

* CARDIOPATIA CONGEMITA.

POLICLINICA



Etiologia y fisiopatologia.
Son los ataques al corazén pueden
/ Ser fendmenos agudos que se deben
Sobre todo, a obstrucciones que

Impiden que la sangre fluya.

Terapia Nutricional Médica.

Tratamiento nutricional. 3 Control de peso
\ &' Diabotes molitus tipolyH

@ Enfermedades cardiovasculares

%%, Dislipidemias

§¥ Enformedad renal

Jé Periodo de Embarzo

0 Lactancia materna

& Alimentacién en pediatria
Recomendaciones de enfermeria 7 Nutricién en cirugia baridtrica
Para el paciente. ¥ Problesmas gastrointestinales.

La importancia de la salud cardiovascular

saludable

Evitar el
sedentarismo

Un estilo de vida saludable
podria evitar hasta el 90% de
los casos de ictus’.

La actividad fisica tras el ictus: un imprescindible
Cada paciente dede ajustar el nivel de esfuerzo fisico, en funcidén de sus capacidades.
Estos son

-
T TR

CAMINAR NATACION YOGA ESTIRAMIENTOS

- € ejeccicio m3s sencilloy - Entrenamiento cardiovascular - Combina prictica fisica, = 1¢eales para complementar
nateral - Trabaja un gran nGmero de espiritual y mental cuslquier actividad

- Ideal para empezar mdicutos. = Ayuda a controlar el peso. = Mantienen ef cuerpo flexible

- Entrenamiento cacdiovascutar - €1agea reduce ef Impacto en 13 presiSn sangwinea y los = Mejoran Ia circulacion de 1
FScilmente 2daptable ¢ ideal 133 articulaciones. niveles de colestecol sangre y Ia recoperacidn

Para cualquier momento del ~ Braza, crol y e3palda son los. = Ayuda a reducin ol estrés,
afa e1tilos mis recomendados factor de rlesgo para el ictws.



NUTRICION ENTERAL Y PARIENTAL.
Consiste en la administracion por via
Digestiva de alimentos especiales
Llamados dietas enterales que el
Paciente recibe a través de una

Sonda via oral.

Via administracion

Contraindicacion

Tipos de nutricién para la alimentacion
Enteral y parental.

Entendemos por alimentos
Convencionales ciertos alimentos

Que han sufrido pequefas

Modificaciones tecnolégicas.




Alimentos especiales para NE
Produce alimentos especiales
Para NE son productos en polvo

O en estado liquido.

Vias de acceso de las sondas de
Alimentacién algunos pacientes
Pueden ingerir la NE (por boca)

Pero la mayoria debe hacerlo a

Trayés de una sonda de alimentacion.

Estémago

Puerto
(fuera del cuerpo)

Sonda de
gastrostomia
(dentro del
cuerpo)

Duodeno
(primera parte
del intestino
delgado)




