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Alimentacion en la
gestacion y lactancia

)

Nutricién y peso

ALIMENTACION Y DIETETICA EN
DIFERENTES SITUACIONES

FISIOLOGICAS

Alimentacion en la
lactancia

Alimentacionenlaenla
infancia

/

J

Alimentacion en la adolescencia
y en actividades fisica

/

Durante la Lactancia el

cuerpo necesita mas energia

Necesidades de grasas,
hidratos de carbono o
proteinas

v

Recién nacido a término
(RNAT) y lactante

Calorias necesarias

/

Consejos de
alimentaciéon embarazo
y lactancia

!

Precauciones
alimentarias

1

Cémo reducir los
sintomas del embarazo

’

Qué comer durante la
lactancia.

Qué alimentos evitar al
estar amamantando

)

v

Lactancia materna

J

Lactancia artificial

’

nifiez y adolescencia. nutricién,
salud y actividad fisica en estas
etapas.

Nutricidn infantil

Alimentacion y vejez

)

La importancia de los
alimentos

J

¢Qué se debe comer en la
tercera edad?

i

/

Composicidn de las
formulas de inicio

El crecimiento

v

Nutricidn para personas
mayores

’

’

Alergia a la proteina de
leche de vaca.

’

/

Férmulas de continuacion

Nutricién en el adolescente

Las verduras y frutas en la
alimentacion para mayores

’

’

/

Se puede beber alcohol
durante la lactancia.

Férmulas especiales

Patrones de comida

Mayor consumo de fibra 'y
agua

v

/

/

’

Se puede fumar durante la
lactancia.

Cantidades y horarios de la
lactancia artificial

Desordenes en la conducta
alimentaria.

Alimentacidn sana para
ancianos: 5 o mas comidas
al dia




