— Nutricidon Clinica -

- b

Nombre del Alumno: |ngrid Del Rosario Garcia Caldersn
Noml:re de| ProFesnr: Daniela Monserrat MentJEz Gui”en
Materia: Nutricién C||'nica

Actividad: Super Nota

Grado: 3°

Grupo: 'B"

cccccccccccccccccccccc



° DIABETES -

* E—
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in la anfie, a5 damasinds ahto, ls ﬂuum anla sangira es la prirn:lpul fente da unargla § proviena de las alimantes ¥
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ETIOLOGLA:
Lu diahetes pur].n ser ciuse de erfermedsd cardiacs, enfermedad
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|3 cenduein da los rarvias) sobrapeso y | obasidad .

Fislopatoldgica

ILs enfermeded invaluers un deseriora pregresive de |z intlgﬁala de les
velules bats paneradticas En!ll'ﬁll‘.lii de la searesiin da insulina un roEpLasts
ol ineremants da |2 g||umiu.

Tipos de Diabetes

LlJIllutu tipa ]. "a.nm{l I:Hnlﬂéﬂ Juumii o Imu|imr]lp!r|&iu|u. CTUITE :uln&n ol piacreas
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con insubina durarita toda la vida.
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Tratamiento
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Recomendaciones de Enfermeria
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' - ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES -
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Las enfurmedadas cardiovasculares f,quu In:|uyaﬂ la alts pranidn sanguinea, colestaral elovado ¥
anfermedades del coraztn) afactan ol corzn al estrechar las arterias ¥ reduair la cantidad de sangre
ot ol cararde reniba, lo fue hace fua ol comztin mbajl min duro, Las anfermedades cnrdiovascularas
muchas vecas se presentan tin Jn|nr1f vin wintomas obvios, por ena razdn, o menudo no se tratan. Esto
pua&l llaver 2 prolliemi de selud todavia mis serion, coma ol atague al corazon, |a embelia ¥ ol dafio
los rifiones.

ETIOLOGIA:
Las anformadades cardiovasculares e deben 2 qua los vazes sanguineos
que frrigan el musculo cardiaco ,a los miembros superiores o inferiores o
al cerebro .|uinnn del museulo cardinco ¥ de vilvulus cordincas debids
8 las fibras reumdtin o par hacterias denaminadas estraptoeocoy

malformagiones en o cornztn prasentes decde el nacimiento : mlgulu de sangre &n lis venas de
lan pigrnas que PHII‘JHI‘I- JIIPI’II‘II{II’II ¥ :lo_jlru # los vason del corazén ¥ foa pu|mml|.

Fislopatoldgica
Los atagues ol cornztn suslen ser fendmenos ngant que 50

deben sobre tods a obstruccionee que hﬁpr&nn fua la sangre
FII.I"'I hatia ol aorazsn o el carebrn.

La cause mis frecuente es la formacien do anﬁllm de grasa en las pmdn de los vasos
sangulneos que Irrigan ol corazdn o of :mi!rn, sualen taner su arigan an |a presancia do
una combinacién da factores de riasgo, tales como ol tnhwquimn. las diatas alts on grasas,
]| nimrﬂni || InutlviJ;& Fl'llu, o consummn noeive dl a|r,~::|'mi1 la hlmuulﬁn m;r.[, ls

disbetes i la Liperflpidemll.

Enfermedades Cardiovasculares
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Tratamiento

Eeiatan virias shieemativan do tratumsente durnse el ewrsa do ur iafirta del miogardia, pora
L forma mae ahartiva de tratamienta o2 af acazerinmo cardinn urgana y pnlIHl anghopleriin
cesemnria. En ntra ensny man nm|ujm e e compranils tids lom arzurinn
dal wbel corveario, se opta por ol tratamionsa quirdngics do la anformedsd coromarin
maduntn irs rwvascilariacian tuirdigied aes puaritas vancularas & b arearinn obareuidar
Trataminnts meatricianal ; ba dieta debe anr i:l|n un jflraeny situradung, colestaral ¥ oy jirnsus trang it mnta o cummbilae
da farma per ln habizos ol inn y of numurta de Lo activided fuiea aonrde ol sxtade cordivvnacular dal
pasienta, realisar sctividad Fiien medrda ¥ cambiar hilsitan mtticionales

Recomendaciones de Enfermeria

1. Practicar gjercicios fisicos de maners r&guhr, por lo menos
tres veces por semana, por 30 min coma minima.
2.-Mentener el peso ides! con respectn & la edad fn' BEXD,
3,—Termr una dieta .-.aJmi&!:Ja: consumir mur:|'|n agua, Fmtas,

wm{uruy lngumlmm ¥ pocos alimentos ricos en firasa.
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- OBESIDAD -
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De scuerdoale Urganizs:iﬁn Mundial d la Selud, la cbesidad es una enfermedad crénica,
caracterizada por ol aumento de la gdrasa ::urpuraL asociada a mayor riesgo para la salud I
indice de masa cnrp-ural (]Mﬂ:l es un indicador aTmp'e de la relacion entre el pesay la talla
que se utiliza frecuentemente para identificar aJ m!umpa.m'f ]n obesidad an |nus a:{u[tns_

ETIOLOGLA:

il quulf!l:rin energético entre calorias consumidas ¥ gastarjas.
ﬁunque existen Influencias genéticas, sonduetuales, metzhélizas ¥
Linrmuna]es an Bt paEa nurpura], la abﬂiiﬂé ocurre cuangln 1]
inglaren mas calorlas de las que se quaman con ¢l gjercicio y las
actividades disrias normales, el cuBrpo almacens ese exceso de

calorias en forma de grasa.

Fisiopatoltgica

Durante los pariodos de balance pasitivo de ensrgia, los deidos grasos
E6n a|rnn:unadns an [E clﬂuh &n {-‘nrmn Ja Lrl'igiicériam, por &ih,
= cuaru]u Ia ingeﬂién supere el fasto, e pmduu la nbuida&,[n i
etiopatogania se considera que es ure enlermedad multifactoriel,
reconociéndose factores genéticos, uml:imhles. metabélicos ¥
ﬁndrn:rinniﬁg‘l:oa‘ solo 2 a 3% de los obesos tandria como causa
llguna pmhgh ntﬁu:dnohg'!'n. antra |as que destacan ol
i1|PﬂﬁI'ﬂ|iI|ll‘l‘|D. sindrome de thlng. hlpngnnadismn ¥ lenionas
h]pntﬂdmleas asociadas & ltiper{ngla.

Sin em‘mrgn. se ha deserito que la scumulacidn excesiva da frasa, pue-h le‘lm:ir
u_-tunrlnrinrmrrta ﬁ|t¢mcinnen 5! |a regu|aeiﬁn, met.nt:nh:nciﬁn y Eecracitn da n{uFemam
|1nnnnr1as_ Par lo tanto, poafnmn.: considerar a la obesided una enfurmedad erdnlea, miultifactorial

£ 4u Origen y que s& presenta con una ampiin fame de Fﬂmtn’pas.

Tratamiento

£| tratamiento inicial Ja la ubesidacl Fnulu\re uam[:ins &n |a
pauta alimentaria ¥ el aumento de gjareicio fisico. Junto &
estas estrategias ¥, en ﬁjncfﬁn Jel g’rn:{n de nl:esidu{. e
pueden a&miniatrar Fﬁmacns u optar por |n cirugla

Eariﬁtrfca eon ]a FiﬂﬂlilJ&d c{e potenciar |a pén:ljtla de pesa.

Recomendaciones de Enfermeria

1.-Beba abundente sgua, entre 1,5y 2 L al dia sin obsesionsrse.
2.- Fuite el consumo de alimentos pruusnies ¥ u[:rapmeusdul (]
alimentos fritas o cocinados con excesiva drasa,

3.-No elmacene alimentoy a|t.nrnente ealdricos ¥ ricos en
azlicares.

4.-ﬂnn:urna '.'ar:{u ras, [!:tans desnahrjus yFruta: ¥ hagu

ajercicio,

e
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-~ NUTRICION ENTERAL -
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Tip:- de nutricitn que se administra al sistema
Jigaatmn en forma de Ifquh!o. La toma de bebidas
nutritivas o formulas alimenticias ¥ la alimentacién por

suntll s0n Furmas cla nutricidn antarﬁL

L

| Su Objetivo es:

La nutricién enteral es capaz de eumpiir con el
nbjat[vu de prevenir la malnutricion y corregir los
proHemas nutricionsles cuando existan ¥ de este

mudu evitar e| uutucanib&'hmu (es Jecir e[ consumo

de las propias pmtalnas]. La nutricién enters| evits

|u3 eFectus aecund arios &n! reposo Inteatina[

La Nutricién Enteral puede ser:

Mutricién enteral oral: Se toman por beca prdJu:tul
obtenidas de los elimentos ¥ dinenados u:puiFlelmunu

pare que tengan muchas calortas, o ||gi.in nutriente

determinado segun o enfermedad del nife. o)
Exton pm&nnhl se dunominan “Farmulas o madulen nutricianalas”, Aungue tradicicnalmente 1a

usa da manern errénea el tiemino “hatida”. Las Frmulss se comercializan de farma |fqui\‘ll aon
puJ-m y 4 suelen saborizar pora que sepan & vainilla, checalote, frasa, ate. (Por ese, quizd, la

denaminacion de batido ).
Nutricitn enteral por sonda; Sa administran dichae farmulas a través do un tubo fino, tnrgn

il Muxible. Este tubo sa pumll introdueir & través do la nariz o |4 boea |'lli|.l ol astdmago o al
intesting [unmln nasogastricas, Juﬂu 1. narz n] astdmago; muarrun'dnu]u, rJan |a
nariz al intestino; aroastricas, desde [n boca ol extimago, ete.), 0 8 travits de afiujeros que
se hacen #n quir&ﬂnu an el automago o en ¢l intesting l:gmmtumfa. afujern en o
u'r.dlmlga}.

Recomendaciones de Enfermeria
. limpf 28 con suers fisio ldﬁcu de fosas nasales y

rimpfazs Jn Luﬂa,
a o Viglar integridad de la sonda.
o Movilizar la sonda para evitar ilceras por desibito. En
osso de SNG retirar Zem ¥ volver a introducir; y en el
caso de las ostomias girar 360° uns vez al dra.

M T
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— NUTRICION ENTERAL
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La nutricion Psranteral {NP] gonsiste &n EJ aporte t!e nutrientes sl organismo par vig
Extradigestlua. Aunque en | actualidsd la NP forma parte de la prictica médica genera|
en los pacientes médicuquirdrg‘rws. sélo hace uros 25 afos que & han conse—gui&n los
avances apmp[a:l.us y es capaz de aportar con las maximas garantias de segurl':La:{ todas
los sustratos nutritivos esenciale Da [a NP cabe egperar |ns beneficios gue prop o rciong

BJ reposo rjel aparato r]igestiw:l y mantenar un a&ecuar{u estatln nutritivo.

Su Objetivoesi
us objetivos son: brindar el soporte adecuado segln
Sus objeti brindar el soporte adecuado segi
a enrermeda el estado nutricional del sujeto;
lo enlermodid: 3 9 wakado: mutrictoal e 4
Flreuenir:,' tratar ]as deFin!encias de macronutrigntes:

praparcionar las dosis de nutrientes acordes con el

8 o metabolismo; evitar las cump!icacl‘unes causadas por
ol | |-} |a técnica usnl:lq para aclml'n'lstrar F.l a||'menl.|:|; ¥

majnmr e] pmnéstlm Aa| paclente.

s Mutricion paﬂantera; tntal [NPT] ] uantm|: Hh usmu|arierJ £5 >EUDmDsJ‘L par
ID UE requiers un acceso YENOED e&ntral,
quereq

o Putricion parentera! perirér]ca (NPP} sU osmn[ﬂr:’da:ﬁ es -:g[]ﬂmﬂsme

La nutricién parenteral no usa a Jigestil:in normal en el estémago e |
intestinos. Es una mezela de alimentacion especia| ]iquirio fque se provee a

|a sangre g través Je una catéter “"” intravenoso (jering‘a en [a vena].

oe cuidados de entermerfa én un peciente con soporte nutricional, requieren de un
T ek s sadariast & v paclents] 5y #oioree kel 6Gilanen 4
persnnal |:a|IFi|::a4:|u ¥ Entf@nadn pues |a avelueidn dal paciente ye[ exito :le la nutricidn,

t{epenrjen en gran medida de estos cuidados; sunque existen muchos aspectos para

valurar an rE]au:iu:'lr: con |ns criterins de la NPT como son; el Hempo ll:li! permanencia, |as

vias de accesn menos agresivas, los nutrientes espeefricu}s que daben utilizarse ¥ las

mmpllnnnfanex que p'LIEIlEn cien'u'ﬂr a [a rfo |:r|azn. de un soporte in&decuﬂill}.
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