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ALIMENTACIÓN Y 

SALUD PÚBLICA 

Tablas de 

composición de 

alimentos 

Tecnología 

alimentaria y 

valor nutritivo 

Alimentos 

funcionales 
Valoración del 

estado nutricional 

Seguridad 

alimentaria 

Son  

Tablas que en los 

distintos países tiene 

características de la 

situación alimentaria 

y nutricional de la 

población 

Objetivo  

Búsqueda de soluciones a 

los problemas 

nutricionales. 

Realizados a través de 

encuestas alimentarias 

Tecnología  

Ciencia que se 

encarga de estudiar y 

garantizar la calidad 

de los alimentos  

Fisca  Química  

Microbiológica 

 Productos alimenticios en 

todas las partes de 

elaboración que son 

Proceso  
Embarque  

Empaque  

Propuesto  

En Japón en el año 

1980 

Alimentos para 

uso específico de 

salud 

Define  

No han sido definidos 

oficialmente hasta el 

momento por la legislación 

europea 

Propósito  

Conocer la 

magnitud y 

distribución de los 

problemas de mala 

nutrición. 

Establecer las 

estrategias 

alimentarias o 

nutricias. 

Que  

Permitan mejorar o 

mantener el estado 

de nutrición del sujeto 

en particular. 

El concepto  

Surge en la década 

del 70 

Se consigue 

Cuando todas las 

personas, en 

todo momento, 

tienen acceso 

físico y 

económico a 

suficiente 

alimento, seguro 

y nutritivo. 



 

 

 

Composición de los 

alimentos 

Ambiente 

ecológico de 

los cultivos 

Variedades 

genéticas 

Constituyen  

Material educativo 

por sí mismas 

Valor nutricional  

Determina el valor 

energético y la carga 

de nutrientes. 

Son  

Por tanto, alimentos 

naturales o procesados 

Favoreciendo la 

capacidad física y el 

estado menta 

ABCD 

A: antropometría 

B: métodos bioquímicos 

C: métodos clínicos 

D: métodos dietéticos 

Componente

s  

*Disponibilidad        

*Estabilidad             

*Acceso                    

*Control                   

*Consumo 

*Utilización                


