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OBESIDAD

La obesidad se definen como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. El indice
de masa corporal (IMC) es un indicador
simple de la relacién entre el peso vy la talla
que se utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso v la obesidad en los
adultos.

1 DIABETES
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La diabetes es una enfermedad que se presenta cuando el
nivel de glucosa en la sangre, también conocido como
azlcar en la sangre, es demasiado alto. La glucosa en la
sangre es la principal fuente de energia y proviene de los

alimentos.

2 ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Las enfermedades cardiowvasculares aumenta por el

consumo de productos del tabaco, la presion arterial alta, el
colesterol alto, una alimentacidn poco saludable, la falta de

ejercicio v la obesidad.

3 NUTRICION ENTERAL

La nutricién enteral es una técnica de soporte nutricional
que consiste en administrar los nutrientes directamente en
el tracto gastrointestinal mediante sonda. No se acepta
conceptualmente como nutricion enteral la administraciéon

oral de férmulas artificiales.

4 NUTRICION PARENTERAL

La nutricién parenteral no usa el aparato digestivo.

Se le

puede dar a una persona que no puede absorber nutrientes
por el tracto intestinal debido a los vémitos que no se

detienen, diarrea grave o enfermedad intestinal.

5 ETIOLOGIA

La etiologia describe |la causa o causas de una enfermedad.

la etiologia se refiere al estudio o basqueda del origen de una enfermedad,
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con el fin de encontrar un diagnostico y tratamiento adecuado para la misma.

Para lograr lo anterior, lo primero que realiza el especialista es un pequeno
interrogatorio al paciente, en donde consta preguntas comeo: antecedentes

familiares, preguntas personales, motivo de su consulta, sintomas que posee,

entre otros.

6 FISIOPATOLOGIA

La fisiopatologia es el estudio de los procesos patolégicos

fisicos y quimicos que tienen lugar en los organismos vivos
durante la realizacién de sus funciones. La fisiopatologia se
centra en el estudio de las alteraciones de la homeostasis, y
de los procesos que tienen lugar en los organismos vivos
que conducen ala aparicion de la enfermedad.

TRATAMIENTOS NUTRICIONAL

El tratamiento nutricional es una forma de tratar las
afecciones médica o sus sintomas con una dieta especial,
se acude al tratamiento nutricional, en contraposicion al
tratamiento conwvencional, que implica usar medicamentos,
un médico o bien un nutricionista o un dietista titulado
puede elaborar estas dietas.

RECOMENDACIONES DE
ENFERMERIA AL PACIENTE

= Asegure su correcta identificacién.

= ldentifique el personal a cargo del cuidado del paciente.

+ Aseglrese de que el personal que lo atiende se lave las
manos.

= Informe sobre los medicamentos que toma en casa.

= Disminuya el riesgo de caida.
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