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La enfermería surgió como una necesidad imperiosa del hombre y que siempre existió alguien en
el cual se ocupara de los cuidados de los enfermos, lo cual era una tarea que solía asociarse con
la mujer, actualmente la enfermería se considera que es una practica social que se ha convertido
en una actividad científica , muy compleja, enfrentada a un rol cambiante y en busca de su
propio camino de identidad. A mediados del siglo XIX Florence Nightingale, definió la función
propia y distintiva de la enfermera (colocar al paciente en las mejores condiciones para que la
naturaleza actúe sobre él) y defendió la idea de que esta profesión se basa en el conocimiento de
las personas y su entorno (base de partida diferente a la tradicionalmente utilizada por los
médicos para su ejercicio profesional). A mi opinión la enfermería es una profesión que se
encarga del cuidado y la atención de la salud del ser humano, es una de las tareas dificultosas y
estresantes a la que un individuo puede enfrentarse vocacionalmente, ya que implica hallarse a 
 un ambiente donde se convive con el dolor y la muerte.

Practica Contemporánea de Enfermería

La Enfermería es una de las profesiones más antiguas dentro del
campo de la salud, su esencia es cuidar y mantener la salud de
personas, familia y comunidad, contribuyendo a satisfacer
necesidades de atención y bienestar. 
La necesidad de sus servicios es universal, en su práctica es importante el respeto a la
vida, dignidad y derechos del hombre. Sus profesionales deben poseer capacidad para
contribuir con inteligencia, respeto y justicia a la atención de pacientes. La enfermera(o)
asume responsabilidad de hacer el bien y proteger valores preciados como: la vida, salud y
derechos de los pacientes. 

Es responsable de salvaguardar un medio sano: físico, social y emocional
promoviendo calidad de vida. Este trabajo tuvo como objetivo contribuir a
los valores profesionales fortaleciendo la Ética de la Enfermería,
fundamentar los Principios Básicos en su perfil ético, identificar relación
enfermera(o)-paciente como cuestión ética, precisar aspectos
contenidos en la Ética de la Enfermería y valorar  el papel del Proceso de
Atención de Enfermería (PAE) como método ético-científico-profesional.
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La práctica de la enfermería implica cuatro áreas: promoción de la salud y el bienestar, prevención
de la enfermedad, recuperación de la salud y cuidados de los enfermos terminales. El bienestar es
un proceso relacionado con las actividades y conductas que potencian la calidad de vida y elevan al
máximo el potencial personal, los profesionales de enfermería promueven el bienestar en pacientes
que pueden estar sanos o enfermos, también permite a las personas incrementar el control sobre su
salud y mejorarla, también busca fortalecer la capacidad individual y comunitaria para mejorar la
salud. Las actividades de enfermería que previenen la enfermedad incluye vacunaciones, cuidados
prenatales y en lactantes y prevención de enfermedades de transmisión sexual, en cuanto a la
recuperación de la salud se centra en el paciente enfermo y se extiende desde la detección precoz de
la enfermedad a la ayuda al paciente durante el periodo de recuperación.
Y en cuanto a los cuidados de los enfermos terminales, la enfermería
implica consolar y atender a las personas de todas las edades que están
en fase terminal de una enfermedad, esto incluye ayudar a los pacientes
a vivir lo más cómodamente posible hasta la muerte. 
En el ámbito de enfermería también entra lo que es el ejercicio de enfermería que tiene como misión
prestar atención de salud a los individuos, las familias y las comunidades en todas las etapas del
ciclo vital y en sus procesos de desarrollo,y en cuanto a la investigación es un  proceso científico
que valida y mejora el conocimiento existente y genera nuevo conocimiento que influye en la
práctica de enfermería,  y por ultimo seria la formación que es un aspecto muy importante en el
desempeño como profesional de enfermería.

Tienen como objetivo ofrecer a los ciudadanos actividades preventivas, diagnosticas, terapéuticas,
rehabilitadoras y de promoción y mantenimiento de la salud, y según el Real decreto existen 5
presentaciones sanitarias que son: Atención primaria,Atención especializada,Prestaciones
farmacéuticas, Prestaciones complementarias y  Servicio de información y documentación sanitaria.

Los avances tecnológicos a exigido a los profesionales de enfermería
que sean altamente especializados, ya que tienen que usar
frecuentemente  equipos  sofisticados y   computarizados para
monitorizar o tratar a los pacientes, el manejo de tecnología tiene el
fin de mejorar la atención al paciente, salvar vidas y mejorar la
eficacia de la atención.



Las funciones propias del personal de enfermería, están dirigidas a la promoción de la salud, la
prevención, la recuperación y la rehabilitación de las enfermedades, la enfermería comunitaria debe
desarrollar actuaciones de intervención comunitaria y participativa las cuales van dirigidas a grupos
con características, necesidades o intereses comunes, los cuales son orientados a promover la salud,
incrementar la calidad de vida y el bienestar social, el rol que maneja la enfermería es la atención
primaria y comunitaria que debe reorientarse a capacitar a las personas, familias y comunidades para
cuidarse de sí mismas, priorizando la promoción de salud y la prevención de la enfermedades.

La enfermería se le ha denominado la más antigua de las artes y la más joven de las profesiones y a
atravesado numerosas etapas y va formado así parte de los movimientos sociales, como la  disciplina
y como profesión tiene como sujeto la atención al paciente, la familia y la comunidad. El concepto del
cuidado de enfermería fue claramente definido por Florence Nightingale, quien lo planteó en
conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos más valiosos: en el cuidado y la entrega y al mismo
tiempo tiene una rica historia de pensamiento que concibió a las enfermeras como un colectivo de
mujeres formadas, y a través de los años la enfermería evolucionó y fue cambiando sus conceptos y
su  definiciones, se estableció como campo científico y se describió en numerosas oportunidades
como una serie de tareas y técnicas (subordinadas a la medicina).



Conclusión:

Durante esta unidad comprendí que la enfermería es una profesión que se encarga del
cuidado y la atención de la salud del ser humano, y es una de las profesiones más
antiguas dentro del campo de la salud, su esencia es cuidar y mantener la salud de
personas, familia y comunidad, contribuyendo a satisfacer necesidades de atención y
bienestar. Un punto muy importante es la tecnología en el cuidado de enfermería ya que 
 los avances tecnológico han brindado una mejor atención y una muy buena calidad de vida
de acuerdo a sus necesidades del paciente.Un profesional en enfermería está autorizado
para ofrecer una amplia gama de servicios de atención en salud.
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