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Practica Contemporanea de Enfermeria

Introduccién a la Enfermeria:

La enfermeria surgié como una necesidad imperiosa del hombre y que siempre existio alguien en
el cual se ocupara de los cuidados de los emcermos, lo cual era una tarea que solfa asociarse con
la mujer, actua]mente ]a en{:ermerl'a se considera que es una practica social que se ha convertido
en una actividad cientifica , muy compleja, enfrentada a un rol cambiante y en busca de su
propio camino de identidad. A mediados del siglo XIX Horence Nightingale, definis la funcien
propia y clistintiva de la emfermera (co|ocar a| paciente en Ias mejores condiciones para que la
natura|eza actde solore é|) y (Jefendié Ia idea de que esta proresién se |9asa en e| conocimiento cJe
Ias personas y su entorno (Ioase de partida AiFerente a la tradicionalmente uti]izada por los
médicos para su ejercicio proFesional). A mi opinion Ia emfermeria es una proFesién que se
encarga del cuidado y la atencién de la salud del ser humano, es una de las tareas dificultosas y
estresantes a la que un individuo pue&e enfrentarse vocacnonalmente ya que lmpllca hallarse a

un amlonente (JOHCIG se convive con el (JOIOYy Ia muerte.
I_a Emcermerla €s una Ae |as PFO{"GSIOHGS mas antlguas (Jentro (Jel

campo de la salud, su esencia es cuidar y mantener la salud de

personas, familia y comunidad, contribuyendo a satisfacer 5

necesidades de atencién y bienestar.

la necesidad de sSus servicios es universal, en su préctica es importante e| respeto a la
vida, dignidad y derechos del hombre. Sus proFesiona]es deben poseer capacidad para
contri|9uir con inteligencia, respeto y justicia a la atencion de pacientes. La enFermera(o)
asume responsaloilidad de hacer el bien y proteger valores preciados como: la vida, salud y

(JGYGCI"IOS de IOS pacientes.
Es res onsaHe &e salva uardar un medio sano: Fl'sico, socia| emocional
4 g y
promoviendo calidad de vida. Fste traloajo tuvo como o|9jetivo contrilouir a
Ios va]ores proFesionales Fortaleciendo la Etica cJe |a EnFermen’a,
Fundamentar los Principios Basicos en su enfi| ético, identhficar relacién
p p
enlfermera(o)-paciente como cuestién ética, precisar aspectos
contenidos en |a Ftica de ]a Emfermen’a y va|orar e| papel de] Proceso de

Atencién de Emfermerl’a (PAE) como métoclo ético-cienthfico-pro{“esiona|.
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AMBITO DE LA ENFERMERIA:

La préctica cie la en{"ermen’a imp]ica cuatro dreas: promocién cie la saluci y el Ioienestar, prevencién
de la enFermedad, recuperacion de la salud y cuidados de los enfermos terminales. El bienestar es
un proceso relacionado con las actividades y conductas que potencian la calidad de vida y elevan al
méximo el potencial personal, los proFesionales de enfermerta promueven el bienestar en pacientes
que pueden estar sanos o emtermos, también permite a las personas incrementar el control sobre su
salud y mejorar]a, también busca fortalecer la capacidad individual y comunitaria para mejorar la
salud. Las actividades de enfermeria que previenen la enfermedad incluye vacunaciones, cuidados

prenatales y éen |actantes y prevencién c{e emCermedacles (Je transmisién sexua| en cuanto a Ia

I’GCUPGFHCIOH de Ia salud se centra en e] pacnente en{:ermo y se extlende desde la deteccnon Pl’GCOZ de

la enFermedad la ayuda al pacnente durante el PeYIOC{O de recuperacuon
Y en cuanto a IOS cuuda&os de IOS en{:ermos termmales, Ia emfermerla

imp|ica consolar y atender a las personas de todas las edades que estan

en Fase terminal de una emfermedacl, esto inc|uye ayuclar a los pacientes

a vivir lo mas comodamente posiHe hasta la muerte.

En el 4mbito de enfermeria también entra lo que es el ejercicio de enfermerfa que tiene como misién
prestar atencion de salud a los in&ividuos, las familias y las comunidades en todas las etapas del
ciclo vital y en sus procesos de desarro”o,y en cuanto a Ia investigacic’)n es un proceso cientﬁfico
que valida y mejora el conocimiento existente y genera nuevo conocimiento que imquye en la
préctica de emCermerl’a, y por ultimo seria la formacion que es un aspecto muy importante en el

desempeﬁo como proFesional de enFermen’a.

SISTEMA DE PRESTACIONES SANITARIAS:

Tienen como objetivo ofrecer a los ciudadanos actividades preventivas, diagnosticas, terapéuticas,
rehabilitadoras y de promoci6n y mantenimiento de la salud, y segin el Real decreto existen b
presentaciones sanitarias que son: Atencion primaria,Atencién especia|izada,Prestaciones
Farmacéuticas, Prestaciones complementarias y Servicio de informacién y documentacion sanitaria.
Tecnologia para el cuidado:

Los avances tecnologmos a emgldo alos proFes:onales de enfermeria

que sean altamente espemahzados, ya que tienen que usar

frecuentemente equipos sofisticados y computarizados para

monitorizar o tratar a los pacientes, el manejo de tecnologl'a tiene el

fin de mejorar la atencién al paciente, salvar vidas y mejorar la

elCicacia de Ia atencion.




ENFERMERIA EN LA ATENCION PRIMARIA A LA SALUD:

Las funciones propias el personal de enfermeria, estén Jirigidas ala promocion de la salud, la
prevencidn, la recuperacion y la rehabilitacién de las enFermedacJes, la enfermeria comunitaria debe
desarrollar actuaciones de intervencién comunitaria y participativa las cuales van dirigidas a grupos
con caracteristicas, necesidades o intereses comunes, los cuales son orientados a promover la salud,
incrementar la calidad de vida y el bienestar social, el rol que maneja la enfermerta es la atencion

primaria y comunitaria que clel)e reorientarse a capacitar a Ias personas, Fami|ias y comunidades para

cuudarse de si mismas, PI’IOI’IZ&I’\AO Ia PI’OleOCIOﬂ de salud y Ia prevencuon de Ia enFermedades.
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LA ENFERMERiA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION:

La enfermeria se le ha denominado la més antigua de las artes y la més Jjoven de las proFesiones ya
atravesado numerosas etapas y va formado asf parte de los movimientos sociales, como la disciplina
y como proFesién tiene como sujeto |a atencion al paciente, la familia y la comunidad. El concepto del
cuidado de emfermerl'a Fue claramente deFinido por Horence Nightingale, quien Io planteé en
conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos mds valiosos: en el cuidado y la entrega y al mismo
tiempo tiene una rica historia de pensamiento que concibi6 a las enfermeras como un colectivo de
mujeres Formadas, ya través cie los anos Ia enFermen’a evolucionc’) y Fue caml)iando sus conceptos y
su_definiciones, se establecié como campo cientifico y se describié en numerosas oportuni&ades

cOmo una serie de tareas y técnicas (sul)ordinadas a Ia medicina).




Conclusién:
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Durante esta unidad comprendf que la enfermeria es una pro{"esién que se encarga del
cuidado y la atencion cle |a salud del ser humano, y es una de |as proFesiones mas
antiguas dentro del campo de la salud, su esencia es cuidar y mantener la salud de
personas, familia y comunidad, contril)uyendo a satisfacer necesidades de atencién y
bienestar. Un punto muy importante es Ia tecno|og1'a en el cuidado (Je emfermeria ya que
los avances tecnolégico han brindado una mejor atenci6n y una muy buena calidad de vida
de acuerdo a sus necesidades del paciente.Un proFesional en enfermerfa est4 autorizado

para oFrecer una amplia gama de servicios de atencion en salud.
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