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Ensayo

PRACTICA CONTEMPORANIA DE LA ENFERMERIA

Un conocimiento de la practica contemporanea de la enfermeria incluye las definiciones
de enfermeria, los receptores de la enfermeria, el ambito de esta disciplina, los centros
para su practica, el papel de los hombres en la enfermeria, las leyes sobre practica de la
misma y las normas vigentes de la practica clinica en esta especialidad. Actualmente
existe consenso en cuanto a la enfermeria es una practica social que se ha convertido en
una actividad cientifica, muy compleja, enfrentada a un rol cambiante y en busca de su
propio camino e identidad. Hasta el surgimiento de la profesion, la practica del cuidado
era absolutamente dependiente de las 6rdenes médicas. Sélo la teoria, afiadida a la
practica, ha podido fundamentar esas acciones, servirles de guia, no sélo para la practica
misma, sino también para la educacion y la investigacidn, asociadas a las propias
funciones profesionales.

Sin teoria no puede haber analisis, razonamiento légico ni esclarecimiento de los valores
éticos relacionados con el 12 actuar profesional, mucho menos definicion de los
objetivos de la educacion, la investigacion y la practica profesional. A mediados del siglo
XIX Florence Nightingale expreso su firme conviccion de que el conocimiento de la
enfermeria -no sodlo su practica- era intrinsecamente distinto del de la ciencia médica.




Ambitos de enfermeria

Prevencion de la enfermedad

Las actividades de enfermeria que previenen la enfermedad incluye vacunaciones,
cuidados prenatales y en lactantes y prevencién de enfermedades de transmisidn sexual.

Recuperacion de la salud

Consulta con otros profesionales de la salud sobre problemas del paciente. Ensefanza a
los pacientes sobre actividades de recuperaciéon, como ejercicios que aceleran la
recuperaciéon después de un accidente cerebrovascular. Rehabilitacidon de pacientes a su
nivel funcional optimo después de una enfermedad fisica o mental, una lesién o una
adiccién quimica. Como profesion, la enfermeria esta estableciendo un cuerpo bien
definido de conocimientos y experiencias. A las base de conocimientos de enfermeria
contribuye a una serie de marcos conceptuales que dan una orientacion a la practica de
enfermeria, la ensefianza y la investigacion en curso. Si la enfermeria ha de tener una
consideracion profesional, debe funcionar auténomamente en la formaciéon de sus
politicas y en el control de su actividad.

Sistema de prestaciones sanitarias



El conjunto de servicios que el Sistema Nacional de Salud, ofrece a los ciudadanos,
actividades preventivas, diagndsticas, terapéuticas, rehabilitadoras y de promocion y 19
mantenimientos de la salud. Se concreta en informacién y vigilancia epidemioldgica,
proteccion de la salud, promocidn de la salud y prevencidn de las enfermedades y
deficiencias, proteccion y promocién de la sanidad ambiental, promocidn de la seguridad
alimentaria y promocidn y proteccion de la salud laboral.

Se realizan actividades de informacion y vigilancia en la proteccién de la salud y se ofrecen
servicios de rehabilitacion fisica. Ademas, se realizan una serie de actividades especificas,
la mayoria dirigidas a grupos de poblacién o de riesgo concretos
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Enfermeria como atencion primaria

Las funciones propias del personal de enfermeria, estan dirigidas a la consecucion de la
promocion de la salud, la prevencién, la recuperacion y la rehabilitacion de las
enfermedades, de forma tal que situe los servicios al alcance del individuo, la familia y la
comunidad, para satisfacer asi las demandas de salud a lo largo del ciclo vital. En este
contexto la Enfermeria, ademas de aplicar de forma integral un conjunto de cuidados,
debe contribuir a que adquieran habilidades, habitos y conductas que fomenten su
autocuidado en el marco de una atencién primaria integral y comunitaria que incluye la
promocion, proteccién, recuperacion y rehabilitacion de la salud, y la prevencion de la
enfermedad. Se ocupa de los individuos, grupos familiares y de los diferentes grupos
sociales, en los centros de salud, en los domicilios de los pacientes, en la comunidad y en
las urgencias. Para 23 poder abordar con racionalidad y eficacia los problemas de salud es
fundamental estudiarlos en el medio en que se ha desarrollado y analizar su evolucidn en
el tiempo.

También es relevante la labor de la enfermeria en la promocién de la salud en los centros
educativos. A pesar del tiempo transcurrido desde el inicio de la reforma del nivel



primario, las actuaciones de promocién de la salud, prevencién de la enfermedad y
participacion de la comunidad, contindan sin desarrollarse plenamente. Los servicios de
atencion primaria contintan orientados a la enfermedad en lugar de la salud.




