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Ensayo  

PRACTICA CONTEMPORANIA DE LA ENFERMERIA  

 Un conocimiento de la práctica contemporánea de la enfermería incluye las definiciones 

de enfermería, los receptores de la enfermería, el ámbito de esta disciplina, los centros 

para su práctica, el papel de los hombres en la enfermería, las leyes sobre práctica de la 

misma y las normas vigentes de la práctica clínica en esta especialidad. Actualmente 

existe consenso en cuanto a la enfermería es una práctica social que se ha convertido en 

una actividad científica, muy compleja, enfrentada a un rol cambiante y en busca de su 

propio camino e identidad. Hasta el surgimiento de la profesión, la práctica del cuidado 

era absolutamente dependiente de las órdenes médicas. Sólo la teoría, añadida a la 

práctica, ha podido fundamentar esas acciones, servirles de guía, no sólo para la práctica 

misma, sino también para la educación y la investigación, asociadas a las propias 

funciones profesionales. 

 

Sin teoría no puede haber análisis, razonamiento lógico ni esclarecimiento de los valores 

éticos relacionados con el 12 actuar profesional, mucho menos definición de los 

objetivos de la educación, la investigación y la práctica profesional. A mediados del siglo 

XIX Florence Nightingale expresó su firme convicción de que el conocimiento de la 

enfermería -no sólo su práctica- era intrínsecamente distinto del de la ciencia médica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ámbitos de enfermería  

 

Prevención de la enfermedad 

Las actividades de enfermería que previenen la enfermedad incluye vacunaciones, 

cuidados prenatales y en lactantes y prevención de enfermedades de transmisión sexual. 

Recuperación de la salud 

Consulta con otros profesionales de la salud sobre problemas del paciente. Enseñanza a 

los pacientes sobre actividades de recuperación, como ejercicios que aceleran la 

recuperación después de un accidente cerebrovascular. Rehabilitación de pacientes a su 

nivel funcional optimo después de una enfermedad física o mental, una lesión o una 

adicción química. Como profesión, la enfermería está estableciendo un cuerpo bien 

definido de conocimientos y experiencias. A las base de conocimientos de enfermería 

contribuye a una serie de marcos conceptuales que dan una orientación a la práctica de 

enfermería, la enseñanza y la investigación en curso. Si la enfermería ha de tener una 

consideración profesional, debe funcionar autónomamente en la formación de sus 

políticas y en el control de su actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema de prestaciones sanitarias     



El conjunto de servicios que el Sistema Nacional de Salud, ofrece a los ciudadanos, 

actividades preventivas, diagnósticas, terapéuticas, rehabilitadoras y de promoción y 19 

mantenimientos de la salud. Se concreta en información y vigilancia epidemiológica, 

protección de la salud, promoción de la salud y prevención de las enfermedades y 

deficiencias, protección y promoción de la sanidad ambiental, promoción de la seguridad 

alimentaria y promoción y protección de la salud laboral. 

Se realizan actividades de información y vigilancia en la protección de la salud y se ofrecen 

servicios de rehabilitación física. Además, se realizan una serie de actividades específicas, 

la mayoría dirigidas a grupos de población o de riesgo concretos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermería como atención primaria  

Las funciones propias del personal de enfermería, están dirigidas a la consecución de la 

promoción de la salud, la prevención, la recuperación y la rehabilitación de las 

enfermedades, de forma tal que sitúe los servicios al alcance del individuo, la familia y la 

comunidad, para satisfacer así las demandas de salud a lo largo del ciclo vital. En este 

contexto la Enfermería, además de aplicar de forma integral un conjunto de cuidados, 

debe contribuir a que adquieran habilidades, hábitos y conductas que fomenten su 

autocuidado en el marco de una atención primaria integral y comunitaria que incluye la 

promoción, protección, recuperación y rehabilitación de la salud, y la prevención de la 

enfermedad. Se ocupa de los individuos, grupos familiares y de los diferentes grupos 

sociales, en los centros de salud, en los domicilios de los pacientes, en la comunidad y en 

las urgencias. Para 23 poder abordar con racionalidad y eficacia los problemas de salud es 

fundamental estudiarlos en el medio en que se ha desarrollado y analizar su evolución en 

el tiempo. 

 

También es relevante la labor de la enfermería en la promoción de la salud en los centros 

educativos. A pesar del tiempo transcurrido desde el inicio de la reforma del nivel 



primario, las actuaciones de promoción de la salud, prevención de la enfermedad y 

participación de la comunidad, continúan sin desarrollarse plenamente. Los servicios de 

atención primaria continúan orientados a la enfermedad en lugar de la salud. 


