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ELEMENTOS DE LOS 

CUIDADOS HOLISTICOS 

Bienestar, salud 

y enfermedad 
Etnia y cultura Individuos y familia en 

el lugar 
Espiritualidad y 

religión 

Holismo 

Los enfermeros se 

preocupan por el 

individuo como persona 

completa, no como una 

reunión de partes y 

procesos. 

Investigación holística  

Propuesta que presenta la 

investigación como un 

proceso global. 

Relación de 

ayuda 
Interrelación 

La enfermera 

Despliega sus conocimientos 

y habilidades para usarlos en 

el cuidado 

Debe ser concebida 

como una relación 

terapéutica 

La interacción se considera 

exitosa 

Ofrece una clara 

contribución al crecimiento 

Hay 

resultados  

Persona  

La   

Enfermería conjuga dos 

aspectos importantes 

Se debe  

A la cultura, las creencias 

orientan la práctica 

La cultura actúa como guía 

dinámica que orienta y 

modula la convivencia grupal 

humana. 

Definición  

Espiritualidad es aquella 

dimensión del ser básica 

y transcendente formada 

por creencias y valores. 

La religión, la fe y la son 

conceptos aislados, 

unidos por la concepción 

de la trascendencia del 

ser. 

Cuidado  

Familia   

Enfermera  

Respalda el quehacer de 

enfermería y de los 

cuidadores en general. 

La espiritualidad es una 

fuerza que da sentido a 

la vida 



 

 

Sexualidad Liderar, dirigir e influir 

en el cambio de 

paciente 

Filosofía de la profesión 

de enfermería 
Postulados y 

principios científicos 

Definición  

Es una parte normal, 

saludable y natural de 

quienes somos a través 

de cada etapa de la vida. 

En materia de 

educación sexual, 

manejan diferente y 

abundante información 

Sobre biología, 

reproducción. 

 A través de sus propias 

acciones, debe crear 

una cultura 

Proceso natural que ocurre 

entre una persona Líder y 

sus seguidores 

Líder  

Tener un rol protagónico 

como líder muestra el valor 

de la disciplina y conducir los 

cambios con la gestión 

oportuna de los cuidados. 

Enfermeras monásticas 

Amparadas por la iglesia, que 

proporcionaba libertad y seguridad para 

seguir estudios intelectuales o prácticos. 

La teoría de Nightingale se 

centró en el entorno 

Se refirió al paciente, a 

la enfermera y al 

entorno físico. 

Dicha formación debe 

contemplar varios aspectos  

aspectos 

Objetivos 

Conocer   Participar  

Colaborar  
Otorgar   

Participar 
Métodos 

anticonceptivos 

Prevención de 

ITS 

Consejo Internacional de Enfermeras 


