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El lugar, el horario, dietas
—» | especificas, asi como los

liguidos recomendados para
tomar en el dia.

Si tiene alteraciones bucales
EN( (caries, ulceras etc.)

Patrén 5: Suefio.

Dificultades para masticar, tragar, alimentacion
" por sonda ya sea alimentacién enteral o con
DUrés caseros.

Alteraciones de la piel: fragilidad de uias y pelo,
| falta de hidratacién, prurito, edemas, lesiones,

- Patrén 1: —
Actividad y ejercicio
Como se valora
d 5
Aclaraciones
Metabdlico Qué
valora
, Valoracion de
Patron 2: bl 2 b
.. roblemas en la boca
— Nutricional P
Valoracion de
problemas para comer
Valoracidn de la pie
> Patrén 3:
Eliminacion

Descanso Que

valora —

temneratura. cicatrizacidn. coloracian.

higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, etc.

Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la
—» actividad, cambios ECG que refleien isquemia o arritmia, etc.

Debilidad generalizada, cansancio, grado de
movilidad en articulaciones, fuerza, tono muscular

__, Alteracion de Tension arterial y FC en respuesta a la actividad, 66
pulsos periféricos inexistentes, edemas, claudicacién
intermitente Problemas de salud limitantes, incapacidad para la
actividad habitual

Como se valora:

—’_

Se considera alterado:




Patrén 6: Cognitivo-
Perceptivo

Patrén 7:
Autopercepcion- auto

Patrén 8: Rol- Relaciones.




Conclusioén

La promocion de la salud sigue siendo la mejor estrategia para impulsar
nuevos enfoques y nuevas alternativas de accion para el trabajo en salud .
debemos revitalizarla con creatividad, defender sus principios y buscar los
espacios socio- politico para su implantacion.



