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> ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS -

El Holismo es:

Es |a binaci ({e |os p ments}, ional espIritua', Ae re!acién y ({el entorno, es sque”a que contemp]a
primero Ja totalidd del sistema o del pmHema. también se suele ap|icar a términos como: p!anteamiento, pensamiento,
para&igma, enFoque, concepto o programa , lo cual puede signiFicar que se utiliza una visién integra| y comp]eta en el

ana’lisis Je una rea'i({sd, |o cual Jesempeﬁa misiones cruciales y equivslentes en e| estadﬂ (Je sa]uA Ae una persona.

enella entra:

[nvestigacién holistica Salud holistica Principios de la investigacisn holistica
es es: son:
la invetigacion holistica s una La salud holistica es un enfoque del concepto de Peinode complamentaridad,
Principiode continidad.
propuesta  que  presenta  la salud que vislumbra todas las dimensiones del ser Bl el bt
investigacion como un proceso g|olza|, humano de una manera interdependiente e Prnipiode evaluci: ([ mestigein coma dver)
£l principio holografico: (el evento camo cantentivo del holos).
echutivc, Tntegradcr. concatena&c y integra({a, como una entida& comp[eta en re!acién Principio del conocimiento fenomenoldgico: (l investigador como
organizado. al mundo que le rodea. LCIEL

Principio de integralidad:

Enfemeras Holisticas

Aquellas que reconocen y tratan
a cada individuo de manera
diferente, las enfermeras
holisticas se decriben a menudo
por los pacientes como las
enfermeras que realmente les
importa

Cuidado Holistico Relaciones con el paciente

Cuidar a una persona lJﬁjO eI para&igma ho|is’cico La enfermera y el paciente se relacionan como seres
signirica aten&er]a en sus aspectos |7i0|6gicos, humalnos v mﬁ dlimo Jeposutal su cunﬁianza, a fe eT
aquél. Para ello cuenta con los conocimientos el
psiculégicos, sociales, espirituales, culturales, qu uen " nocimientos 'y
e 6 . - | " | adiestramiento necesarios para ayudar a los pacientes,
entre otros, asi como en su interrelacion con e
adems de tener la cspﬂcids& de percikir, responder y

entorno. apreciar Ja individualidad del paciente.

componentes del cuidado: Se puede mejorar con:

~Aprender el nombre de los pacient ilzarlo. ~Hacer buen cont n la mirada, ~Preguntar ctmo se siente, sinceramente,
Son dos, la Relacién de ayuda ¢ Interrelacién.La Relacién de ayu&a consiste A U S R DG L A

oo Syttt Wik ot m Ryl sk e

en establecer mediante recursos materiales, técnicos y relacionales, una elguien que merece dignidad. ~Preservar la dignided del paciente lo més que puedas. ~Educar a los pacientes sobre |a importancia del

) : " toulate Pt o et cmo puets reducit a0 et o dlor. sl éolos no sl de eonoldel dlor,
actitud profesional y personal, basada en[a aceptacion del otro como persona iy . Sl oSy 117N ity T |
v dirigida a las necesidades de ayuda del paciente. benefici de un msej, aromaterapa, o la misica. ~Preguntar s tenen certas orencias religosas, culturales o espirtuales: sr sensible

yaceptar sus reencias.

Los elementos del

cuidado holistico
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