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Es la combinación de los componentes mental, emocional espiritual, de relación y del entorno, es aquella que contempla
primero la totalidad del sistema o del problema, también se suele aplicar a términos como: planteamiento, pensamiento,
paradigma, enfoque, concepto o programa , lo cual puede significar que se utiliza una visión integral y completa en el
análisis de una realidad, lo cual desempeña misiones cruciales y equivalentes en el estado de salud de una persona.

en ella entra: 

es: es: son:

Principio de complementariedad. 
Principio de continuidad.
Principio de las relaciones Holo sintéticas.
Principio de evolución: (la investigación como devenir).
El principio holográfico: (el evento como contentivo del holos).
Principio del conocimiento fenomenológico: (el investigador como
“ser en situación”). 
Principio de integralidad: 

son:

Aquellas que reconocen y tratan
a cada individuo de manera
diferente, las enfermeras
holísticas se decriben a menudo
por los pacientes como las
enfermeras que realmente les
importa

es: son:

componentes del cuidado: Se puede mejorar con:

Los elementos del
cuidado holistico

Liderar, dirigir e influir en el
cambio de paciente

 
 

Filosofía de la profesión de
enfermería

 
 

Postulados y principios
científicos

 
 

ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLÍSTICOS

El Holísmo es:

Investigación holística Salud holística Principios de la investigación holística

La invetigacion holística es una
propuesta que presenta la
investigacion como un proceso global,
evolutivo, integrador, concatenado y
organizado.

La salud holística es un enfoque del concepto de
salud que vislumbra todas las dimensiones del ser
humano de una manera interdependiente e
integrada, como una entidad completa en relación
al mundo que le rodea.

Enfemeras Holísticas

Cuidado Holístico Relaciones con el paciente

Cuidar a una persona bajo el paradigma holístico
significa atenderla en sus aspectos biológicos,
psicológicos, sociales, espirituales, culturales,
entre otros, así como en su interrelación con el
entorno.

Son dos, la Relación de ayuda e Interrelación.La Relación de ayuda consiste
en establecer mediante recursos materiales, técnicos y relacionales, una
actitud profesional y personal, basada en la aceptación del otro como persona
y dirigida a las necesidades de ayuda del paciente.

La enfermera y el paciente se relacionan como seres
humanos y este último deposita su confianza, su fe en
aquél. Para ello cuenta con los conocimientos y el
adiestramiento necesarios para ayudar a los pacientes,
además de tener la capacidad de percibir, responder y
apreciar la individualidad del paciente.

–Aprender el nombre de los pacientes y utilizarlo. –Hacer buen contacto con la mirada. –Preguntar cómo se siente, sinceramente, que
realmente importe. –Sonriendo y riendo cuando sea apropiado. –Utilizar el toque terapéutico. –Ayudar al paciente a verse a sí mismo como
alguien que merece dignidad. –Preservar la dignidad del paciente lo más que puedas. –Educar a los pacientes sobre la importancia del
autocuidado. –Preguntar al paciente cómo puedes reducir su ansiedad o dolor. –Utilizar métodos no farmacológicos de control del dolor,
como las técnicas de relajación. –Animar a los pacientes y ayudar con modalidades alternativas de tratamiento; nunca subestimes el
beneficio de un masaje, aromaterapia, o la música. –Preguntar si tienen ciertas creencias religiosas, culturales o espirituales; ser sensible
y aceptar sus creencias. 

son:

Bienestar, Salud y Enfermedad
Individuos y familia en el lugar

y en la comunidad
Etnia y Cultura Espiritualidad y religión Sexualidad


