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Presentacion

En esta unidad hablaremos sobre la historia de enfermeria y sus derivas
sobre su origen, esta unida es muy interesante ya que n os ensefia el
conocimiento de enfermeria el cual nos hablara de lo importantes impactos que
sucedieron desde el inicio de esta profesion, esperando que esta informacion sea
de ayuda y puedan apreciar.



Introduccion ala enfermerias:

Enfermeria, ambito de la disciplina y centros de practicas el papel de los hombres,
en el ambito de enfermeria las leyes sobre practica de la mismay las normas
vigentes de la practica clinica en esta especialidad.

La enfermeria al igual que toda profesion deberia encauzarse asi a los medios
conducentes para trazar sus metas de desarrollo proyecto o medio de cambio que
respondan a las necesidades sociales de salud individual, grupal y comunitaria.
Desde la fundacion de la enfermeria como profesion, por Florence nightingal, a
mediados de siglo xix de las enfermeras ha logrado modificar su competencia y
desemperio gracias al incremento de su conocimiento tedrico acerca de jovenes
ciencia especialmente a partir de la segunda mitad del siglo xx.

Las necesidades de la sociedad actual demandan un profesional altamente
calificado con saberes cientifico-técnicos de avanzada para cuidar, educar y ser
participe activo en todas las decisiones del cuidado de la persona, familia 'y
comunidad, aplicando un plan basado en evidencia mediante el proceso de
atenciéon de enfermeria (PAE), y las practicas basadas en evidencia.




Ambito de la enfermeria:

Los profesionales de enfermeria dispensan el cuidado a tres tipos de pacientes,
individuos, familias, comunidades.

El &mbito de la practica de enfermeria no se limita a determinadas tareas,
funciones o responsabilidades, sino que es una combinacion de conocimientos,
juicios y capacidades que permiten a la enfermera de llevar a cabo la prestacion
de cuidados directos y de evaluar sus resultados, de defender los pacientes

La préactica de enfermeria implica cuatro areas, promocion de la salud y el
bienestar, prevencion de enfermedades, recuperacion de la salud y cuidados de
los enfermo terminales.

Promocion ala salud y bienestar: permite a las personas incrementar el
control sobre su salud, los individuos, las organizaciones, las comunidades y las

instituciones colaboran para crear condiciones que garanticen la salud y el
bienestar para todos.




Actividad y conductas que potencian la calidad de vida y elevan al maximo el
potencial personal. El profesional de enfermeria promueve el bienestar en
pacientes que pueden estar sanos o enfermos.

Prevencion de la enfermedad:

La meta de los programas de prevencion de enfermedades es tener una salud
optima mediante la prevencion de enfermedades. La actividades de enfermeria
gue previene la enfermedad incluye incluye vacunaciones, cuidados prenatales y
lactantes y prevencion de enfermedades de transmision sexual.

6 consejos sencillos para
prevenir
la enfermedad coronaria

No fumes I % 1

Come de una (]
forma
saludable

Reduce el estrés

Haz ejercicio
Muévete

Conoce tus niveles de
colesterol, azdcar y
presion arterial

Recuperacién de la salud:

Se centra entre el paciente enfermo y se extiende desde la deteccion precoz de
enfermedad a la ayuda al paciente durante en periodo de recuperacion la actividad
de enfermeria.

Prestacion de atencidén directa a la persona enferma como administracion de
medicamentos, bafos y procedimientos.




Cuidado de los enfermos terminales:

Esta area practica de enfermeria implica consolar y atender a las personas de todas
las edades que estan en fase terminal de una enfermedad. Incluye ayudar a los
pacientes a vivir de lo mas comodamente posible hasta la muerte.

1.3.- sistema de presentaciones sanitarias:

Prestacion de servicios médicos, quirdrgicos y farmacéuticos dirigidos a preservar
o restablecer la salud. Las prestaciones de salud publica son el conjunto de
iniciativas para preservar, proteger y promover la salud.

Ofrece a los ciudadanos actividades preventivas, diagnostica, terapéutica,
rehabilitadora y de promocion y mantenimiento de la salud y promover la salud de
la poblacion.

1. Atencion primaria:
Incluye la asistencia sanitaria en la consulta y en el domicilio del paciente, las
pruebas médicas, la administracion de tratamientos y una atencion especifica
para cada colectivo nifios, mujeres, gente de la tercera edad.



2. Atencion especializada:
Es la atencion en régimen hospitalario, las operaciones y la asistencia
psiquiatrica.

3. Prestaciones farmacéuticas
4. Prestaciones complementarias:

Como la ortoprotésica, el transporte sanitario, la dietoterapia o la
oxigenoterapia en el domicilio.

5. Servicio de informacién y documentacién sanitaria:
Servicio de informacién a los pacientes y a los familiares de sus derechos y
deberes, de los procedimientos administrativos y de la historia clinica.

Tecnologia para el cuidado:

La tecnologia afecta a la practica de la enfermeria, La tecnologia en enfermeria y
en los cuidados abarca; el papel de la enfermera como nexo de unidn entre la
tecnologia y el paciente, la aplicacion de una ética del cuidado, la capacitacién del
manejo de la tecnologia y la educacion en distintos &mbitos.

El uso de la tecnologia dentro de la formacion de profesionales de enfermeria,
refuerza las habilidades con las que se llegue a la practica clinica o a las
instituciones, favoreciendo la adaptacion al entorno laboral. El innovar no solo
depende de las instituciones de salud, la implementacion de las nuevas
tecnologias, busca que los profesionales vean una oportunidad para el crecimiento
profesional y que se interesen por el desarrollo de proyectos que vayan
encaminadas al uso y su aplicacién. La tecnologia es un elemento neutro, son las
actuaciones de la enfermera lo que determina la presencia de aspecto positivos o
negativos asociados a la aplicacion de tecnologia, La biotecnologia esta
influyendo en ,los cuidados de salud .



En diferentes empresas de salud, de educacion, de industria se estan apoyando
en la tecnologia actualizada, sea para manejar la informacion, o en sus diferentes
procesos. Los servicios de salud han tenido que entrar en la sistematizacion; la
informacion se ha vuelto universalmente accesible en el mundo, dando la opcién
de tenerla a mano en el menor tiempo posible.

1.5 Enfermeria en la atencidon primaria a la salud:

Priorizando la promocion de salud y la prevencion de la enfermedad, trasformando
la dependencia Capacitar a las personas, familias y comunidades para cuidarse de
si mismas en autocuidado. Esto implica cambiar el actual modelo de enfermeria
asistencial que ofrece, casi en exclusiva, una atencion directa a personas
enfermas.

enfermeras que pasaron de realizar casi en exclusiva funciones técnicas y
burocréticas a trabajar con programas y protocolos donde han alcanzado un
mayor protagonismo profesional promocion, educacion para la salud, o atencion
domiciliaria.

La enfermeria comunitaria en su actual concepcioén es el reflejo de
transformaciones que el concepto de salud ha sufrido en el trascurso de los afios,
las funciones propias del personal de enfermeria, esta dirigida a la consecucién de
la promocion de la salud, la prevencion, la recuperacion y la rehabilitacion de las
enfermedades de forma tal que situé loa servicios al alcance de individuo, la
familia, comunidad, satisfacer las demandas de salud a lo largo del siglo vital.

El crecimiento de enfermedades cronicas y los recortes de la ley de dependencia
obliga, a muchas familias desempefiar una actividad cuidadora que precisa de
apoyo educacional asesoramiento sanitario por personal profesional
adecuadamente formando y cercano al entorno familiar y comunitario como el que
brinda enfermeria de atencién primaria.

Los cuidados de enfermeria comunitaria no requieren de pruebas costosas para
llegar al diagnéstico de enfermeria ni de terapia caras para resolver los problemas.



1.6 la enfermeria como una profesion en evolucion:

A la enfermeria se le ha denominado la mas antigua de las artes y las mas joven
de las profesiones ha atravesado numerosas etapas y ha formado parte de los
movimientos sociales.

Atreves de los afios, enfermeria evoluciono y fue cambiando sus conceptos y las a
definiciones se establecié como campo cientifico y se describié en numerosas
oportunidades como una serie de tareas y técnicas, subordinadas a la medicina
como un servicio humano amplio, como una vocacion aprendida y mas reciente
como una disciplina en el area de salud, que maneja el cuidado de esta durante el
transcurso del ciclo vital.

El concepto del cuidado de enfermeria fue claramente definido por Florence
nightingale, quien planteo el concepto de ciencia y arte, el cuidado y entrega. Lo
mas relevantes de esta enfermera se baso en una investigacion cuidadosa que lo
convirtié en una persona significativa dentro de la historia de enfermeria.

El desarrollo del primer programa organizando de formaciéon de enfermeria, en el
afio de 1860 subvencionados por la fundacion de nightingale marco el inicio de
una nueva era distinta para la enfermeria, pero a pesar de la primera escuela
fueron creadas de manera independiente los hospitales por comité y juntas
facultadas para ello, pronto fuero absorbido por la falta de presupuestos
economicos.

Atreves de la historia de enfermeria ha avanzado de ser un practica empirica a ser
una profesion que utiliza modelos de atencién para comprender a las personas en
su ciclo de vida dentro del proceso salud-enfermedad.

La religion ha desempefiado un papel importante destacado en el desarrollo de
enfermeria y fue valor cristiano.






Conclusiéon

En conclusion me fue muy importante como inicio o fue la primera enfermara el
cual con el paso del tiempo fue avanzando, y como también al tecnologia el cual
en esta profesion tendria su ventaja y desventaja, el saber los ambitos de
enfermeria que consta de cuatro el cual es interesante saber para poder aplicarlo
los cuidados que se le da a un paciente es muy importante y relevante esta
informacion espero que el trabajo pueda servir de algo.



