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Este patrén revisa o analiza el tiempo libre y
recreo los requerimientos de consumo de
erguia de las actividades de la vida diaria —
(higiene, compras, comer mantenimiento del
hogar)
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Valoracidn el
espacio fisico
de esta accién
(ventilacion,

Esta es la capacidad de la
persona para conseguir
dormir, descansar o relajarse
a lo largo de las 24 horas del

—_—
dia. La percepcién de calidad temperatura
y cantidad de sueio. Como agradable, y
descanso la preservacion del libre de ruido
nivel de energia
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Donde entra la capacidad
funcional. El tipo, cantidad
y calidad del ejercicio
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Problemas de
salud psicoldgica
que afectan al
estado de animo
(ansiedad y
depresion)

—

datos

lar.
Frecuencia cardiaca
o PA anormal en
respuesta de la
actividad, cambios
ECG donde
releguen isquemia
o arritmia

Ansiedad o estrés estas
pueden ser provocadas

farmacoldgicos que

por duelos, intervencién
quirurgicas tratamientos

pueden influir en el suefio
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Esto se puede decir cuando presenta
la frecuencia respiratoria alterada,
disnea, cianosis, tos efectiva, tiraje,
usos del oxigeno domiciliario.

Problemas circulatorios: alteracién de
tension arterial y FC en respuesta de la
actividad, pulso periférico existente,
edemas, claudicacion intermitente
problemas de salud limitantes,
incapacidades para la actividad
habitual



