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Describe el consumo de alimentos y liquidos Horarios de comida. Preferencias y suplementos.

- 3.2 Patron 2: Nutricional - Rl O e e e A e e e Probllet:nas en su ‘mgesta. Altura, peso y temperatura.
Condiciones de piel, mucosas y membranas.
Este patrén valora la eliminacién de los A través de las vias urinaria e intestinal, centrandose en la
~ 3.3 Patron 3: Eliminacién.  ~  productos de desecho del organismo regularidad y control de la eliminacién, con el fin de evaluar

los patrones habituales y de esta forma poder prever déficit

3.4 Patrén 4: Actividad /ejercicio. — La actividad Tiempo libre y recreo Los requerimientos de |3 capacidad funcional, el tipo,

consumo de energia de las actividades de la vida diaria cantidad y calidad del ejercicio
i 6N 5: Describe la capacidad de la persona para conseguir ~La percepcion de cantidad y calidad del suefio —
3.5 Patr6n 5: Suefio dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas descanso La percepcion del nivel de energia

- 3.7 Patr6n 7: Autopercepcion- Auto concepto y percepciones de uno mismo. Actitudes a cerca de uno

auto concepto mismo. Percepcion de las capacidades cognitivas, afectivas o fisicas.

Valora: Los patrones de satisfaccion o insatisfaccién de la Patron reproductivo Pre menopausia y
sexualidad. Alteraciones en la sexualidad o en las - posmenopausia Problemas percibidos
relaciones sexuales Seguridad en las relaciones sexuales. por la persona.

~ 3.10 Patron 9: Sexualidad. —







