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 Practica contemporánea de la enfermería. 

                          Introducción a la enfermería.  

Un conocimiento de la práctica contemporánea de la enfermería incluye las  

Definiciones de enfermería el ámbito de esta diciplina, los centros para su practica  

El papel de los hombres en la enfermería, las leyes sobre la practica de la misma  

Y las normas vigentes de la práctica clínica, y nos dice que la enfermería actualmente  

Está considerada como una profesión complementaria a otras áreas de la salud  

Cuyas características consisten en el conocimiento, desarrollo de habilidades y de 

valores, creencias y actitudes hacia el paciente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A mediados del siglo xlx Florence nightingale expreso su firme convicción de que el 

conocimiento de la enfermería no solo su practica que era distinto de la ciencia médica, 

nos habla de teoría de Florence que se centro en el entorno todas las condiciones e 

influencias externas que afectan a la vida y al desarrollo de un organismo y que pueden 

prevenir, detener o favorecer la enfermedad, los accidentes o la muerte (Murray y   

zenther 1975).  

 

Ámbito de la enfermería.  

Los profesionales de enfermería dispensan cuidados a tres tipos de pacientes: individuos , 

familias y comunidades y que es entregado por las enfermeras en los diferentes ámbitos 

del desarrollo profesional y se realiza el valor del cuidado humanizado para la enfermería 

y es necesaria en todas las áreas de desarrollo profesional enfermera(o) la gestación , 

educación , investigación y asistencia y como profesionales de enfermería es ayudar al 

paciente y darle cuidados necesarios para que haya una pronta recuperación.  



 

Promoción de la salud y el bienestar.  

Se llama bienestar aun proceso relacionado con las actividades y conductas que 

potencian la calidad de vida y elevan al máximo el potencial personal, nos habla que la 

promoción de la salud es como básicamente una actividad situada en el ámbito social de 

la salud y no es necesariamente un servicio médico.  

 

 

 

  

 

 

Prevención de la enfermedad.  

La meta de los programas de prevención de enfermedad mas que nada es prevenir 

enfermedades así las actividades de enfermería que provienen las enfermedades son la 

de transmisión sexual, cuidados prenatales y en lactantes y mas que nada que haya 

cuidados de conjunto de medidas necesarias para un desarrollo de enfermedades mas 

que nada requiere de cuidados.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

Recuperación de la salud. 

Nos habla de la recuperación que se le debe dar aun paciente enfermo a que poco a poco 

vaya recuperándose y se le vaya dando la prestación de atención directa a la persona 

enferma como administración de medicamentos, baños y procedimientos y sus 

tratamientos hacia el paciente que esto de la recuperación de la salud es el proceso que 

es una adaptación esta basado en la tendencia que tienen los seres vivos por mantener 

su medio ambiente interno equilibrado.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados de los enfermos terminales.  

Esta área de la práctica de enfermería implica consolar y atender a las personas de todas 

las edades que están en fase terminal de una enfermedad se da de entender que el 

paciente desahuciado tiene necesidades muy especiales que pueden cubrirse si nos 

tomamos tiempo para escuchar al paciente y averiguar cuales son y que ellos se sientan 

bien con las confesiones que les hacen al personal de enfermería para que ellos puedan 

morir en paz y para encontrar soluciones para el cuidado de otros.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Ejercicio en enfermería.  

Es necesario que el personal de enfermería conozca plenamente su practica los cuales 

son los deberes , derechos y obligaciones y es la correspondiente al ejercicio profesional 

responsable es decir que el profesional de enfermería conozca al beneficiario de sus 

prestaciones toda la calidad posible y eso depende de sus capacidades y habilidades , es 

decir el cuido de la salud del individuo , familia y comunidad tomando en cuenta la 

promoción de la salud , el bienestar físico , mental y social del paciente por eso el 

profesional de enfermería ayuda hacer ejercicios al paciente para que vaya 

recuperándose poco a poco que hacen una actividad de movimientos y se sienta relajado 

el paciente y el ejercicio responsable de la enfermería esta delimitado por el cumplimiento 

estricto de normas morales y legales la enfermera lo consolida su responsabilidad a 

través de su formación universitaria su experiencia profesional y su capacitación.  

 

 

 

 

 

 

 

Formación e investigación. 

Como profesión la enfermería esta establecido un cuerpo bien definido de conocimientos 

y experiencias a las bases de conocimientos de enfermería contribuye a una serie de 

marcos conceptuales que dan una orientación a la práctica de enfermería, la enseñanza y 

la investigación en curso y una profesión es autónoma si se autorregula y define normas 

para sus miembros y ofrecer autonomía es unos de los objetivos de una asociación 

personal e  investigación , la creciente investigación en enfermería está contribuyendo a la 

practica de esta diciplina y hace una relativa investigación para los estudios estuvieron 

relacionados a menudo con la naturaleza de la base de los conocimientos a la práctica de 

enfermería y las habilidades y actividades necesarias para los profesores y estudiantes 

para que puedan desempeñar conexito actividades productivas asociadas con la 

investigación.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 Sistema de prestaciones sanitarias.  

El conjunto de servicios que el sistema nacional de salud ofrece a los ciudadanos 

actividades preventivas , diagnosticas terapéuticas , habilitadoras y de promoción y 

mantenimiento de la salud y la asistencia sanitaria se presta tanto a demandas como de 

manera programada o urgente y tanto en la consulta del centro de salud y el consultorio 

rural pues este tiene como objetivo la prestación de los servicios médicos , quirúrgicos y 

farmacéuticos dirigidos a preservar , conservar o establecer mas que nada la salud de los 

beneficiarios y con una amplitud para realiza el trabajo y se realizan actividades de 

información y vigilancia en la protección de la salud y se ofrecen servicios de 

rehabilitación física y las prestaciones sanitarias que tienen una asistencia sanitaria en las 

consultas y para hacer una prueba médica y administración de unos medicamentos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tecnología para el cuidado.  

La tecnología afecta a la práctica de la enfermería por ejemplo las personas con síndrome 

de inmunodeficiencia adquirida (sida) están recibiendo nuevas farmacoterapias para 

prolongar la vida y retrasar inicio de las enfermedades asociadas al sida y los cuidados de 

salud se han aprovechado de esta nueva tecnología adaptada a elementos de ayuda 

como bienestar y nos habla que la tecnología ha ayudado en el cuidado directo del 

paciente de diversas maneras en primer lugar entiendo que la aparición de equipos que 

se utilizan para los diagnósticos.  

 

 

 

 

  

 

 

 



 

Enfermería en la atención primaria a la salud.  

La enfermería comunitaria en su actual concepción es el reflejo de las transformaciones 

que el concepto de salud ha sufrido en el transcurso de los años y como promotor del 

desarrollo humano que produce no solo cuidados de la salud y este tema como objetivo 

de la atención primaria curar la enfermedad , impedir su aparición lo que favorece que 

aumente el nivel de salud , la enfermería comunitaria debe desarrollar actuaciones de 

intervención comunitaria y participativa dirigida a grupos orientados a promover la salud, 

incrementar la calidad de vida y el bienestar social y capacitación a las personas.  

 

 

 

 

 

 

 

La enfermería como una profesión en evolución.  

A la enfermería se le ha denominado la mas antigua de las artes y la mas joven de las 

profesiones a través de los años iban evolucionando los uniformes que ellas aportaban las 

enfermeras profesionales fueron cambiando algunas cosas que estaban antes en la 

antigüedad y nos dice que a través de los años enfermería fue evolucionando y fue 

cambiando sus conceptos y como un servicio humano amplio como una vocación 

aprendida y mas recientemente como una diciplina en el área de la salud y en esto la 

enfermera fue cambiando poco a poco sus uniformes y sus especialidades se fueron 

desarrollando en el transcurso de los años que era Florence nightingale para la 

enfermería y en sus notas de enfermería señalaba que “ enfermería es cuidar y ayudar al 

paciente que sufre alguna enfermedad a vivir lo mismo que la enfermería de la salud es 

mantener o lograrse y mantenga y no sea susceptible de enfermedad”.  

     

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Conclusión. 

Al realizar este trabajo sobre la enfermería profesional contemporánea comprendí que 

esta profesión ha evolucionado y seguirá evolucionando esta profesión se desempeña en 

muchas áreas no es solamente en un ambiente hospitalario esta profesión da muchos 

retos y cada profesional tiene que tener una base firme para poder ejercerla y ofrecer así 

un buen servicio de calidad al paciente , familia y comunidad.  


