EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: yuriceyda Lopez Velasco.

Nombre del profesor: licenciada: maria del Carmen
Lopez silba.

Nombre del trabajo: cuadro sindptico.
Materia: fundamentos de enfermeria 3.

Grado: 3 cuatrimestre.

Comitan de Dominguez Chiapas julio de 2021.



Promocion de

La salud fisica—

Actividad y

Ejercicio.

Patrén 2: nutricional.

que valora como percibe

el individuo la salud y el

como se valora: habitos

higiénicos personales, vivienda

P

el patrén esta alterado si: la

persona considera que su salud

Bienestar —— vestido vacunas alergias percepcié<n es pobre, regular o mala, tiene
~—

De la salud conductas saludables: un inadecuado cuidado de su
interés y econémico o de la salud.

alteracion de salud.

~—
~—
-
— P _
—

=
Valora:

Metabolico que
—

describe el consumo
de alimentos y liquidos
en relacién con sus

Necesidades metabdlicas

_Horarios de comida.

como se valora valoracion de la

valoracion del IMC: alimentacion
recoge el no de

comidas, el lugar

El horario, dietas
Especificas, asi
Como los liquidos
Recomendados,
Para tomar en el

Dia.
\




Valoraci

on

Con problemas

J—

si tiene alteraciones

valoracion de

bucales (caries problemas

_—

Enlaboca: |ulceras, etc.).
Patron 3 | que describe las
Eliminacion:] valora.funciones excretoras
Intestinal, urania 'y

De la piel.

Para comer—

como se valora

intestinal:

dificultades para
masticar, tragar
Alimentacion por
Sonda ya sea

Alimentacién enteral

O con pares caseros.

—

consistencia,

—

—

regularidad, dolor

el patrén estard alterado si:
manual de valoracion de
patrones funcionales con
IMC patron alterado superior
al 30% o inferior a 18.5%
Patrén en riesgo entre 18.6 y
24.9 tiene una nutricion

Desequilibrada los liquidos

Consumidos son escasos.

—

el patrén este

alterado si:

al defecar sangre
En heces, uso de
Laxantes presencia

. De ostomias, incontinencia




~—

Patrén 4:

Actividad/ ejercicio.

Patron 5: | descanso

Suefio.

Intestinal: existe estrefimiento
Incontinencia, diarrea, flatulencia —
O la persona precisa sistemas de

Ayuda (laxantes, enemas, ostomico).

Que valora:| de

P
Que valora los requerimientos
valora: | de consumo de actividades

<
___J de energia de las actividades
Del tiempo libre vida diaria
(higiene, compra, comer,
Mantenimiento del hogar.
~—
—
P
describe la capacidad | como se
la persona para | valora el
—_ Conseguir dormir — espacio

Descansar o relajarse | fisico:

Alo largo de los 24

Horas del dia. —
S~

la dimension y el dolor abdominal no alteran por si solos el patron
si no estén relacionados con la eliminacién intestinal ya que puede

ser debido a otros motivos.

—

respuestas a la actividad

~—

ventilacién, temperatura

agradable y libre de ruid&

y se da un tiempo dedicado

valoracion del estado cardiovascular,

frecuencia cardiaca o PA anormales en

reflejan isquemia o arritmia, etc.

cambios ECG que —

—

objetivo de la
valoracioén de este

patron:

al suefo u otros descansos

diurnos recursos fisicos.

~—



Patrén 6:

Cognitivo- perceptivo.

gue valora:| patrones sensorios-

Perceptuales y

Conciencia de la valora:

Realidad adecuacion
De los 6rganos de
Los sentidos compensacion
O proétesis, percepcion

Del dolor y tratamiento
Lenguaje ayudas para

La comunicacion.

—

Es describir la efectividad del patron desde la
Perspectiva del individuo algunas personas estan bien

Descansadas desde de 4 horas de sueio.

_—

nivel de consciencia y

orientacion nivel de instruccién

Cognitivo nivel de —— como se| sipuede leer y escribir el idioma

si tiene alteraciones cognitivas.

~—



Patrén 7:

Autopercepcion-

Auto concepto.

Si tiene alteraciones| por problemas de vision, de audicion, de olfato

— Perceptivas. | De gusto o sensibilidad tactil.
— —
- —
valora; actitudes patrén emocional
acerca de uno mismo movimiento visual -, patrén de postura corporal y contacto.

Percepcion de los —= patrones de voz
Capacidades cognitivas y conversacion.

Afectivas o fisicas, imagen

Corporal social e identidad.\____

—_

Como se valora:

<

Imagen corporal.
¥9 p

se valora la presencia de: problemas
Consigo mismo problema con su imagen
Corporal, problemas conductuales o

Otros cambios recientes y datos de




Patrén 8:

Rol- relaciones.

que valora: el patron de
Compromisos de rol y relaciones
(las relaciones de las personas
—
De los roles mas importantes

(el papel gue ocupan en el

Familia, sociedad.)

—

Con los demés) la percepcién
—

J—

relaciones sociales:
como se valora
familia con quien vive
estructura familiar,

rol en la familia

violencia resultado del patrén:
el patrén esta alterado si:
presenta problemas en las

relaciones sociales.

problemas en la familia.

—

—

Resultado

Del patrén:
—

—

Valoracion de

— =

Patrones funcionales:
<

el patrén esta alterado si: existen
verbalizaciones auto negativas
Expresiones de desesperanza

ixpresiones de inutilidad.

—

patrén alterado
patron en riesgo

Patrén alterado




Patron 9:

Sexualidad.

J—

reproduccion: que
Valora los patrones
De satisfaccion o —
Insatisfaccion de la

Sexualidad alteraciones

J—

patrén reproductivo
pre menopausia y
pos menopausia

—

problemas percibidos

por la persona.

En la sexualidad o en las

Relaciones sexuales mas

Que nada seguridad.

El patron

Esta alterado si:
—

J—

menarquia y todo lo
__| relacionado con ciclo

como se valora] menstrual.

o

la persona expresa preocupacion
respecto a su sexualidad, trastorno
O insatisfaccion, existen problemas

En la etapa reproductiva de la

__Mujer.

p——



Patrén 10:

las formas o estrategias

Adaptacioén toleranci

gue valora: de afrontamiento general

como se valora: la enfermera
Al estrés.

De la persona las instaura al paciente a recordar
) Respuestas habituales | situaciones estresantes, describir
Que manifiesta el como se ha tratado y evaluar la
Individuo en situaciones| efectividad de la forma en la que se

Que le estresan y forma| ha adaptado a esas situaciones.

De controlar el estrés.
¥

Resultado del patrén: el patréon
Esta alterado si la persona
Manifiesta tener sensacion habitual
De estrés y no dispone de
. . —
Herramientas para controlarlo, si
Ante cambios o situaciones

Dificiles de la vida el individuo no

Es capaz de afrontarlo de forma afectiva.

~—

)



Patron 11° )

Valores y creencias.

Que valora:

los patrones de

valores y creencias

O decisiones lo que se
Considera correcto

Apropiado bien o mal

. LT
Que guian las elecciones

Y bueno y malo lo que es

Percibido como importante

-
las decisiones acerca de
tratamientos prioridades

<
de salud, vida o muerte

las practicas religiosas.

@ la vida.

—

Si tiene planes de futuro

Importantes si consigue

Este contento con su vida

~—

—
En la vida lo que quiere y

—

valoraciéon de este patrén

~—

se enfoca a lo que es importante
en la vida para el paciente y sean

ideas o creencias vitales o religiosas.

como se valora:

_



