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Alimentación y salud publica 

Alimentación 

Se refiere 

Al proceso consciente y 

voluntario que consiste 

en el acto de ingerir 

alimentos. 

Es fundamental 

Para conseguir energías y 

tener un buen desarrollo. 

Varia 

Dependiendo la persona, la 

edad, los gustos, medios 

económicos e incluso si 

sufre de alguna patología. 

También  

Incluye lo que es la cultura 

y hábitos de cada uno.  

Patrón de 
alimentación 

Se refiere 

A las cantidades, 
proporciones 
variedad de 
combinaciones de 
los diversos 
alimentos. 

Considerando 

La frecuencia con la 

que se consume. 

Se crea 

Haciendo una 

mezcla de alimentos 

pertenecientes a los 

diferentes grupos. 

Grupos de 
alimentos 

Es 

Una forma en la 
que se clasifican 
los alimentos. 

Según 

Su composición 
nutrimental. 

También 

Se clasificación de 
acuerdo a las 
funciones que 
cumplen en el 
cuerpo. 

Estos 

Se clasifican en siete grupos. 

Cuenta 

Con otra 
clasificación. 

Como 

Alimentos 
plásticos o 
formadores 
energéticos y 
reguladores. 

Proporciona 

La energía y 
nutrientes 
necesarios para 
llevar a cabo las 
funciones corporales 
y mantener una 
buena salud. 

Estos son 

Leche y 

derivados 
Carnes y 

pescado 

Grasas, 
aceites. 

Cereales Papas, 

legumbres, frutos 

secos. 

Verduras y 

hortalizas 
Frutas 

Cumplen 

La función plástica. 

Participa  

En la formación y 

mantenimiento de las 

distintas estructuras del 

organismo. 

Cumple Cumple 

La función 

plástica y 

energética. 

La función 

reguladora. 

Cumple 

La función 

reguladora 

Cumple 

La función 

energética 

La función 

energética 

Cumple 

Alimentos 

Es 

Toda aquella 
sustancia solida 
o liquida. 

Que puede 

Ser ingerida, 
digerida y 
excretada. 

Toda sustancia 
elaborada, 
semielaborada o 
bruta. 

Destinado 

Al consumo 
humano. 

Incluyendo 

Bebidas, chicle y cualquier 
otro utilizado en la 
fabricación, preparación o 
tratamiento de alimentos. 

Estos 

Se clasifican en otros grupos. 

Según 

Función 

nutritiva 

Composición 

y 

componente 

Su 

origen 

Como Como Como 

Animal o 

vegetal. 

Energéticos, 

Plásticos y 

reguladores.  

Glúcidos, 

proteicos y 

lípidos. 

Estos 

Están formados 
mayormente por 
compuestos 
bioquímicos 
comestibles. 

Derivados 

De fuentes vivas 
como plantas y 
animales. 

Experimentan  

Una serie de 
modificaciones o 
transformaciones a 
lo largo de la 
cadena alimentaria.  

Cadena 
alimentaria 

Consta 

De eslabones 

Primero Segundo Tercero Cuarto 

Estos son 

Se encuentran Corresponde Es Corresponde 

A la 
producción 
primaria. 

La industria 
alimentaria. 

A la 
comerciali-
zación y 
venta. 

Los 
consumi-
dores. 

Se encarga 

De la cría, 
producción o 
cultivo de los 
productos de la 
tierra, 
ganadería, 
caza y pesca. 

Se encarga 

De la 
preparaci-
ón o 
fabricación 
de un 
alimento. 

A partir 

De la materia 
prima que llega 
de la producción 
primaria. 

De eso 

Se encarga de 
transformar los 
productos a enlatados 
y congelados. 

En esta 

Interviene 
los centros 
de venta y 
distribución 

Tiene 

Una 
participaci-
ón activa 
en el 
asegurami-
ento de la 
inocuidad y 
calidad de 
los 
mismos. 

Factores causantes 

de alteración  

Es 

Cuando presentan 
cambios que limitan su 
aprovechamiento. 

Lo cual 

Ya no es apto para el 
consumo. 

Existen 

Diversas causas 
que lo ocasionan. 

Estas son 

Físicos Biológicos Químicos 

Como Como Como 

Envejecimi-
ento de 
fruta y 
verduras. 
Por 
proliferaci-
ón y 
metabolism
o. 

Enzimas, 
degradaci- 
ón de 
pigmentos, 
oxigeno, 
etc. 

Perdida o 
ganancia 
de 
humedad, 
por golpes, 
o 
preparaci-
ón del 
mismo. 
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