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OBECIDAD 

 

 

  

 

 

Se definen como una acumulación anormal o excesiva de 

grasa que puede ser perjudicial para la salud.  

 

 

El índice de masa corporal (IMC) es un 

indicador simple de la relación entre el 

peso y la talla que se utiliza 

frecuentemente para identificar el 

sobrepeso y la obesidad en los adultos. 

Se calcula dividiendo el peso de una 

persona en kilos por el cuadrado de su 

talla en metros (kg/m2). 

La causa fundamental de la obesidad es un 

desequilibrio energético entre calorías 

consumidas y gastadas. A nivel mundial ha 

ocurrido lo siguiente: 

•un aumento en la ingesta de alimentos de 

alto contenido calórico que son ricos en 

grasa.  

•un descenso en la actividad física debido a 

la naturaleza cada vez más sedentaria de 

muchas formas de trabajo, los nuevos 

modos de transporte y la creciente 

urbanización. 



 

DIABETES 

 

  

 

 

 

   

 

 

La diabetes es una enfermedad que se 

presenta cuando el nivel de glucosa en la 

sangre, también conocido como azúcar en la 

sangre, es demasiado alto. La glucosa en la 

sangre es la principal fuente de energía y 

proviene de los alimentos. La insulina, una 

hormona que produce el páncreas, ayuda a que 

la glucosa de los alimentos ingrese en las 

células para usarse como energía. Algunas 

veces, el cuerpo no produce suficiente o no 

produce nada de insulina o no la usa 

adecuadamente y la glucosa se queda en la 

sangre y no llega a las células. 

Diabetes tipo 1 

 

Con la diabetes tipo 1, el cuerpo no 

produce insulina porque el sistema 

inmunitario ataca y destruye las células del 

páncreas que la producen. Por lo general, 

se diagnostica la diabetes tipo 1 en niños y 

adultos jóvenes, aunque puede aparecer a 

cualquier edad. Las personas con diabetes 

tipo 1 tienen que usar insulina todos los 

días para sobrevivir. 

 

 Diabetes tipo 2 

 

Con la diabetes tipo 2, el cuerpo no 

produce o no usa la insulina 

adecuadamente. La diabetes tipo 2 puede 

aparecer a cualquier edad, incluso durante 

la infancia. Sin embargo, este tipo de 

diabetes se presenta con mayor frecuencia 

en las personas de mediana edad y en los 

ancianos. Este es el tipo más común de 

diabetes. 

Diabetes gestacional 

 

La diabetes gestacional afecta a algunas 

mujeres durante el embarazo. La 

mayoría de las veces, este tipo de 

diabetes desaparece después de que 

nazca el bebé. Sin embargo, cuando una 

mujer ha tenido diabetes gestacional, 

tiene más probabilidad de sufrir de 

diabetes tipo 2 más adelante en la vida. 

A veces, la diabetes que se diagnostica 

durante el embarazo es en realidad 

diabetes tipo 2. 



 

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 

 

 

 

 

 

 

 

 

La enfermedad cardiovascular es un término 

amplio para problemas con el corazón y los 

vasos sanguíneos. Estos problemas a menudo 

se deben a la aterosclerosis. Esta afección 

ocurre cuando la grasa y el colesterol se 

acumulan en las paredes del vaso sanguíneo 

(arteria). Esta acumulación se llama placa. 

La cardiopatía coronaria (CHD, por sus siglas en 

inglés) es el tipo más común de enfermedad 

cardíaca y sucede cuando se acumula placa en las 

arterias que conducen al corazón. 

La insuficiencia cardíaca ocurre cuando el 

miocardio se vuelve rígido o débil. No puede 

bombear suficiente sangre oxigenada, lo cual causa 

síntomas en todo el cuerpo. La enfermedad puede 

afectar solo el lado derecho o el lado izquierdo del 

corazón. 

Las arritmias son problemas con la frecuencia 

cardíaca (pulso) o el ritmo cardíaco. Esto ocurre 

cuando el sistema eléctrico del corazón no 

funciona correctamente. El corazón puede 

palpitar demasiado rápido, demasiado lento o en 

forma irregular. 

Las enfermedades de las válvulas cardíacas 

ocurren cuando una de las cuatro válvulas en el 

corazón no funciona correctamente. La sangre 

puede escaparse a través de la válvula en la 

dirección equivocada (llamado regurgitación), o es 

posible que una válvula no se abra lo suficiente y 

bloquee el flujo sanguíneo (llamado estenosis). 

La arteriopatía periférica ocurre cuando 

las arterias de las piernas y los pies se 

estrechan debido a la acumulación de 

placa. 

La presión arterial alta (hipertensión) es 

una enfermedad cardiovascular que 

puede conducir a otros problemas, tales 

como ataque cardíaco, insuficiencia 

cardíaca y accidente cerebrovascular. 

Un accidente cerebrovascular es 

causado por la falta de flujo sanguíneo 

al cerebro. Esto puede suceder debido a 

un coágulo de sangre que viaja a los 

vasos sanguíneos en el cerebro o un 

sangrado en el cerebro 

La cardiopatía congénita es un problema 

con la estructura y funcionamiento del 

corazón que está presente al nacer. 



NUTRICION ENTERAL 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

La nutrición enteral es una técnica de 

soporte nutricional que consiste en 

administrar los nutrientes directamente 

en el tracto gastrointestinal mediante 

sonda. 

NUTRICIÓN ENTERAL ORAL.  
Se toman por boca productos obtenidos de los 

alimentos y diseñados específicamente para que 

tengan muchas calorías, o algún nutriente 

determinado según la enfermedad del niño. 

Estos productos se denominan “fórmulas o 

módulos nutricionales”, aunque 

tradicionalmente se usa de manera errónea el 

término “batido”. Las fórmulas se comercializan 

de forma líquida o en polvo y se  suelen saborizar 

para que sepan a vainilla, chocolate, fresa, etc. 

(Por eso, quizá, la denominación de “batido”). 

NUTRICIÓN ENTERAL POR SONDA. 
 Se administran dichas fórmulas a través de un 

tubo fino, largo y flexible. Este tubo se puede 

introducir a través de la nariz o la boca hasta el 

estómago o el intestino (sondas nasogastricas, 

desde la nariz al estómago; nasointestinales, 

desde la nariz al intestino; orogástricas, desde la 

boca al estómago, etc.), o a través de agujeros 

que se hacen en quirófano en el estómago o en el 

intestino (gastrostomía, agujero en el estómago). 



NUTRICION PARENTERAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La nutrición parenteral aporta al paciente por vía 

intravenosa los nutrientes básicos que necesita. 

Las sustancias suministradas deben proporcionar 

la energía requerida y la totalidad de los 

nutrientes esenciales (azúcares, sales, 

aminoácidos, vitaminas, etc), y deben ser inocuas 

y aptas para su metabolismo. Se preparan por un 

farmacéutico en el servicio de farmacia, en el que 

existen instalaciones apropiadas, en las que 

incluye la campana de flujo laminar donde se 

realizan las manipulaciones con técnicas de 

asepsia rigurosa, para que estos preparados sean 

estériles. Este tipo de nutrición puede ser parcial 

o total según acompañe o no a la alimentación 

enteral. 

La administración de dicha nutrición puede ser de dos 

tipos: 

POR VÍA CENTRAL: El suministro de nutrientes se realiza 

a través de una vena central de gran calibre, generalmente 

se utiliza la vena cava superior, a fin de evitar fenómenos 

irritativos locales. 

El tiempo que puede permanecer el catéter para la 

nutrición parenteral puede ser hasta que disfuncione la vía. 

POR VÍA PERIFÉRICA: El suministro de nutrientes se 

realiza a través de una vena periférica de pequeño calibre. 


