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Analizar el modelo (comunidad
participante).

Marco
conceptual

Valoracion del modelo

i

Concepto de persona: Una persona es un
ser capaz de vivir en sociedad y que tiene
sensibilidad, ademas de contar con
inteligencia y voluntad, aspectos tipicos de

la humanidad

Las etapas del Proceso de Enfermeria descritas
por Anderson y McFarlane (1988, 1996) en su
modelo son cinco: Valoracién; Analisis y
Diagnésticos de Enfermeria Comunitaria; Plan:
planificacion de la intervencidon comunitaria
segln niveles de prevencidn primaria,

Diagnostico de

salud comunitaria

El analisis es el estudio de los datos
obtenidos de la valoracidon con el objetivo
de tener una imagen clara de los factores
gue producen tensién o estrés

l

Concepto de salud: "La salud es un estado de
bienestar fisico, mental y social completo, y
no meramente la ausencia del mal o la
enfermedad". Por lo tanto, contempla el
estado saludable de la persona desde el
punto de la calidad de vida y no simplemente
desde la manifestacién de sintomas o el
nadecimiento de enfermedades

l

Concepto de enfermeria:

La enfermeria es la profesion del cuidado
gue enfatiza las relaciones humanas, la
ayuda y el autocuidado mediante la
promocién de la salud, la prevencién de las
enfermedades y el cuidado a aquellos que lo
necesitan

secundaria o terciaria
Valoracion

La Comunidad estd representada en el
modelo por la Rueda de la Valoracidn, en la
cual se encuentra el ntcleo de la comunidad y
los ocho subsistemas del ambiente.

Valoracidn del Nucleo:

La valoracion del nucleo de la comunidad
incluye todos los atributos o caracteristicas
propias de las personas (Andersony
McFarlane, 1996).

Valoracién del Ambiente: La valoracién de los
8 subsistemas incluye los mismos elementos
para comunidades y familias (Anderson y
McFarlane, 1996)

Existen estresores conocidos, desconocidos y universales.
Estos pueden diferir en su potencial para alterar el nivel
de estabilidad usual del sistema o su linea normal de
defensa, dependiendo de la proteccion dada por la linea

flexible de defensa

La Linea Flexible de Defensa (LFD) es la capacidad para
mantener el equilibrio o la salud frente a cualquier
estresor

El Grado de Reaccidon (GR) es el desequilibrio que
resulta de la accion de los estresores sobre las lineas
de defensa de la comunidad

Lineas de Resistencia (LR) se considera que dentro de
cada sistema existen de forma implicita factores que
lo defienden de los estresores cuando estos han
penetrado la linea normal de defensa alterando la
estabilidad del sistema

La Linea Normal de Defensa (LND) corresponde al
estado de salud que ha alcanzado el sistema o la

comiinidad con el tiemnn




Analizar el modelo (comunidad
participante).

'

Para identificar las necesidades

Se diseid un cuestionario denominado Diagndstico
de salud de la familia, que incluyé 8

!

1.-La estructura familiar, que se clasificé de acuerdo con la convivencia de generaciones

A4

2.-La funcidn de la familia se clasifico a través del Apgar familiar, que midié 5
areas: comunicacion. toma de decisiones. satisfaccion. anovo v aceptacion

'

3.-Los recursos familiares se midieron con el indice de nivel socioeconémico

v

4.-Los factores de riesgo individual y familiar

v

5.-Las variables relacionadas con los programas preventivos y las condiciones actuales
de salud se tomaron por grupos especificos de edad

v
6.-La accesibilidad geografica

v

7.- disponibilidad de recursos humanos y fisicos

v

8.-La satisfaccion se evalué teniendo en cuenta la opinién sobre el trato y la calidad

La estrategia del gobierno es:

1. Poner fin a la mortalidad materna, neonatal e infantil
evitable

2. Promover la salud vy el desarrollo de todos los nifios

'

La Estrategia considera las necesidades de salud de los
nifios en todas las etapas de la vida

I

La Estrategia emplea tres enfoques:

Corregir las desigualdades en los resultados de salud,
fortalecer los sistemas de salud, incluidas la preparacién
y respuesta frente a emergencias y la resiliencia y
promover politicas y programas integrados y

miilticectarialec




