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ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS 

Bienestar, salud y 

enfermedad 

Individuos y familia en el lugar y 

en la comunidad 
Etnia y cultura Espiritualidad y 

religión 

El holismo es una visión 

metodológica y epistemológica que 

pide cómo los sistemas y sus 

propiedades deben ser analizados 

en su conjunto y no solo a través de 

las partes que los componen 

La creencia mantiene que las fuerzas de la 

naturaleza dependen de mantenerse en 

equilibrio o armonía. La vida humana es un 

aspecto de la naturaleza que debe estar en 

armonía con el resto de ella. Cuando el 

equilibrio o la armonía naturales se alteran, 

se produce la “enfermedad”. 

Enfermería también puede 

definirse como una disciplina 

social ya que se ocupa tanto 

del individuo como de la 

salud del grupo, se trata de 

una profesión al servicio de 

la comunidad. 

La espiritualidad en 

enfermería implica la 

preocupación por paciente 

en su necesidad de 

cuidado físico e 

información y su 

reconocimiento como 

persona 

Las/los enfermeros, la intencionalidad 

de la relación terapéutica debe ser 

modificar los comportamientos 

ineficaces y promover las conductas 

adaptativas mediante la utilización de 

procesos de decisión voluntarios y 

guiados por un genuino deseo de 

cambio 

La investigación holística “es una 

propuesta que presenta la 

investigación como un proceso global, 

evolutivo, integrador, concatenado y 

organizado, trabaja los procesos que 

tienen que ver con la invención, con la 

formulación de propuestas novedosas, 

con la descripción y la clasificación 

La transculturalidad, 

multiculturalidad o 

interculturalidad, son conceptos 

que entienden en su interior el 

término “cultura” cada uno de 

ellos hace referencia a algún 

aspecto concreto de ello 

Un proceso metódico y estructurado que será 

distinto según sea la relación de ayuda las 

pautas de estímulores-puesta, están siempre 

presentes, la persona que ayuda siempre está 

accesible y se muestra segura, mostrando 

siempre una disposición interna al otro, libre 

de prejuicios, temores, dudas y ansiedades, y 

con conocimiento de sí misma 

El significado de los elementos que 

forman la meta paradigma según esta 

orientación son el siguiente: la persona, el 

entorno, la salud, el cuidado, y 

representación 

Enfermería no debe 

perder de vista, y es la 

interacción del paciente 

con su propia 

enfermedad 

Enfermería debe 

comprender y respetar 

creencias religiosas, y 

saber comentar e incluso 

recurrir para poder 

favorecer la 

recuperación de la 

persona 



  

 

 

 

 

 

 

   

   

ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS 

Sexualidad  Liderar, dirigir e influir en 

el cambio de paciente 
Filosofía de la profesión 

de enfermería 

Postulados y 

principios científicos 

La atención a la salud sexual desde 

este enfoque es coherente con la 

orientación preventiva, educativa y de 

promoción sanitaria de Atención 

Primaria, en este nivel de atención 

disponemos de programas y guías 

centradas en problemas de salud 

sexual y más que en promoción y 

educación de la salud 

El liderazgo debe estar contenido en el 

perfil del enfermero, ya que  tiene que 

dirigir a su equipo, tiene que trabajar y 

orientar su equipo para objetivos 

establecidos, influye directamente en la 

conducción de los procesos y personas 

Filosofía en enfermería es reflexión sobre 

fenómenos de la práctica cuidado, creído 

como un eje fundamental en enfermería y 

núcleo de práctica profesión a base para 

construcción del conocimiento, que 

permitan a enfermería fundar su identidad 

y razón de su trabajo profesional 

Los adolescentes manejan diferente 

y abundante información “sexual” 

más sobre biología, reproducción. 

Pero se sigue teniendo el 

desconocimiento en métodos 

anticonceptivos como prevención 

del ITS 

Si en nuestra ideología perdura la idea 

de que no hablar de sexualidad es la 

mejor opción para prevenir conductas 

perversas, nuestro trabajo como 

enfermeros se limita a la educación 

para la salud en la consulta, 

continuaremos incurriendo en un 

aumento en la incidencia de END, IVE, 

ITS 

También existe la percepción de no 

ser considerados y enfrentar 

factores externos del medio que 

obstaculizan su desarrollo, como los 

problemas de relaciones con 

médicos, sindicatos, autoridades, 

personal de salud 

Enfermería uno de los propósitos es 

de contribuir al fortalecimiento del 

liderazgo en el ejercicio de la 

profesión 

El o la enfermera debe comprender la 

definición, objetivos, importancia y 

elementos de la filosofía como objeto 

de elaborar una filosofía personal de 

enfermería 

La filosofía abarca tres elementos: 

preocupación por el conocimiento, 

los valores y el ser, o las creencias 

que tiene el individuo sobre la 

existencia 

Los principios 

originan en 

realidades 

innegables 

acerca de cuales 

pueden 

predecirse ciertos 

resultados y 

surgen frecuente 

como producto de 

investigaciones 

Los objetivos de la 

formación profesional 

en enfermería para 

llevar a cabo dicha 

filosofía estarán en 

relación con: conocer, 

colaborar, participar, 

otorgar 


