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ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOISTICOS 

 

CONCEPTO DE OLISMO: Los enfermeros se preocupan por el individuo como persona completa, 

total u holística, no como una reunión de partes y procesos. Cuando se aplica a la enfermería, el 

concepto de Holismo subraya que el enfermero debe tener siempre presente la totalidad de la 

persona y esforzarse por comprender como su parte alterada se relaciona con dicha totalidad 

Principio de complementariedad. “Los diferentes enfoques 

o teorías pertenecientes a una misma disciplina son 

complementarios.” Principio de continuidad: “La realidad, 

más que estar constituida por cosas con limites propios, es 

una totalidad única de campos en acción que se 

interfieren; por tanto, los elementos del universo, más allá 

de constituir elementos físicos como tal, pueden entenderse 

como eventos, es decir, organizaciones que se reorganizan 

constantemente en sinergias, y cada evento de un campo 

contiene y refleja todas las dimensiones de dicho campo. 

¿Qué es el cuidado? La noción de cuidado ocupa un lugar 

central y fundamental en el discurso actual de enfermería. 

Desde el punto de vista disciplinario, el cuidado es el 

objeto de conocimiento de la enfermería y criterio 

fundamental para distinguirla de otras disciplinas del 

campo de la salud. En general, el cuidado tiene dos 

aspectos diferentes: cuidar de (actividad de proveer 

directamente cuidados para cubrir las necesidades de otra 

u otras personas) y tener interés en otra persona (deseo y la 

motivación por el bienestar del otro). 


