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ELEMENTOS DE LOS
CUIDADOS HOLISTICOS

Tiene

v

Una dimensién profunda que va mds alld de una técnica simple o especializada, de
una atencion planificada, de recibir un turno o la de una educacion rutinaria.

— b

Y define
Bienestar

i/ Salud
Se define como: ‘l’
\f Se define como:
La vida humana es un

%
aspecto de la La creencia de salud holistica
naturaleza que debe

sostiene que las fuerzas de la
naturaleza dependen de mantenerse
en equilibrio o armonia.

|

. . s Todo esto lleva a:
La investigacién holistica “es

una propuesta que presenta la \l’
investigacién como un proceso <— Es <— Investigacién holistica.

Enfermedad

Se define como:
Cuando el equilibrio
o la armonia
naturales se alteran,
estar en armonia con se produce la

enfermedad.

i

Trabaja los procesos que tienen
que ver con la invencion, con la

— formulacién de propuestas
novedosas, con la descripcion y
la clasificacién

el resto de ella.

global, evolutivo, integrador,
concatenado y organizado.

\ Principios de la investigacidn holistica:

o oo /
Principio de \ El principio hologrdfico:
complemen- el evento como
tariedad. contentivo del holos.
Principiode  Principio de Principio Principio de
o lacidn: | . las Principio del conocimiento
continuida evolucion: la e
investigacion integra- relaciones fenomenolégico: el
9 g Holo investigador como “ser en
como devenir lidad situacién
‘ sintéticas
| | ‘ | | | —
Etnia Cultura Espiritualidad Religién Sexualidad

AN

Area formal de estudio y trabajo
centrado en el cuidado y basado
en la cultura, creencias de la salud
o enfermedad, valores y prdcticas
de las personas

e

AN /

Implica la preocupacién por el paciente en su
necesidad de cuidado fisico o informaciony su
reconocimiento como persona. Esto lleva a la
enfermera a saber distinguir y responder a los
pacientes para encontrar estas necesidades.

Los adolescentes manejan
diferente y abundante
informacion, mucha de ella
sobre biologia,
rebroduccién.

|
7

Con disposicién a:
|
Liderazgo, influir y dirigir en el cambio de

El Liderazgo es un constructo complejo y

multideterminado, el cual se ha investigado desde hace
muchos afios y es definido como “un proceso natural que
ocurre entre una persona Lider y sus seguidores,
existiendo consenso que éste es necesario para guiar a
las organizaciones hacia objetivos estratégicos”.

Objetivo
~
Filosofia de enfermeria
|

Las enfermeras mondsticas. Las
mujeres de estos monasterios estaban
amparadas por la iglesia, que
proporcionaba libertad y seguridad
para seguir estudios intelectuales o
interés prdcticos.

Postulados y
principios
cientificos

|
Solucidn a las hecesidades
de salud requiere una
formacién de elementos que
conformen al personal de
enfermeria en sus
diferentes niveles.
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