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Introduccion ala Enfermeria

La Introduccion a la Enfermeria tiene como principio juntar a los postulantes a los
contenidos de la carrera en las diferentes areas que son profesional, biolégica y
humanistica, para fortalecer el proceso de la eleccion e introducirlos al mundo
universitario, su objetivo hacia la enfermeria es fomentar el cuidado integral al
individuo, familia y comunidad, aplicando el Proceso de Atencion de Enfermeria a
nivel de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion, promover la gestiéon
eficiente y oportuna de recursos humanos y fisicos para mantener la calidad de los
cuidados de enfermeria.




Ambito de la enfermeria promocion de la salud y el bienestar,
prevencion de la enfermedad, recuperacion de la salud, cuidados
de lis enfermos terminales, ejercicio en enfermeria, formacién e
investigacion

La préactica de la enfermeria implica cuatro areas: promocion de la salud y el
bienestar, prevencion de la enfermedad, recuperacion de la salud y cuidados de
los enfermos terminales.

Promocion de la salud y el bienestar trata de un proceso relacionado con las
actividades y conductas que potencian la calidad de vida y elevan al maximo el
potencial personal. Los profesionales de enfermeria promueven el bienestar en
pacientes que pueden estar sanos o enfermos

La prevencion de enfermedades es mantener una salud optima mediante la
prevencion de la enfermedad. Las actividades de enfermeria que previenen la
enfermedad incluye vacunaciones, cuidados prenatales y en lactantes y
prevencion de enfermedades de transmision sexual.

Recuperacion de la salud o curacion es el proceso de restauracion de la salud de
un organismo desequilibrado, enfermo o dafiado. Recuperacién o memoria, el
proceso de evocacion de sucesos, eventos o informacion almacenada en la
memoria.

Los cuidados para pacientes terminales ayudan a las personas con enfermedades
gue no se pueden curar y que estan a punto de morir, ya que el objetivo es
brindarles consuelo y paz en lugar de una cura. Estos cuidados brindan: Apoyo
para el paciente y la familia.

La formacién es un aspecto importante del desempefio profesional. En los tiempos
actuales, la tendencia en educacion para las profesiones se ha desplazado hacia
programas curriculares en escuelas y facultades universitarias.

Muchos educadores de enfermeria creen que el plan de estudios de enfermeria de
graduacion deberia incluir ensefianza de humanidades ademas de ciencias
biolégicas y sociales y de la disciplina de la enfermeria



SISTEMA DE PRESTACIONES SANITARIAS

El conjunto de servicios preventivos, diagnosticos, terapéuticos, rehabilitadores y
de promocion y mantenimiento de la salud dirigidos a los ciudadanos.

Las prestaciones sanitarias incluyen las modalidades siguientes:
1. Atencion primaria:

Incluye la asistencia sanitaria en la consulta y en el domicilio del paciente, las
pruebas médicas, la administracion de tratamientos y una atencion especifica para
cada colectivo (nifios, mujeres, gente de la tercera edad).

2. Atencién especializada: Es la atencion en régimen hospitalario, las operaciones
y la asistencia psiquiatrica.

3. Prestaciones farmacéuticas
4. Prestaciones complementarias:

Como el orto protésica, el transporte sanitario, la dieto terapia o la oxigenoterapia
en el domicilio.

5. Servicio de informacién y documentacion sanitaria: Servicio de informacion a los
pacientes y a los familiares de sus derechos y deberes, de los procedimientos
administrativos y de la historia clinica.




Tecnologia para el cuidado

Son tecnologias que permiten administrar la atencion y asistir a los pacientes
ingresados en las UCI por profesionales especializados en cuidados intensivos,
principalmente médicos y enfermeras, con el fin de mejorar la atencion al paciente,
salvar vidas y mejorar la eficacia de la atencion. Los sistemas de tele-UCI tienen
hardware que permiten, a través de un centro de mando, asistir a los pacientes
gue se encuentran en unidades de cuidados intensivos distantes, mediante la
vigilancia continua del paciente, el uso de audio y video en tiempo real, de
notificacién electrénica de los signos vitales, el estado clinico, exdmenes, el
tratamiento y los equipos utilizados, ademas de ponerse en contacto con el equipo
sanitario de esa UCI. También ofrecen un sistema de apoyo para el seguimiento
de los posibles cambios en la condicién del paciente y triggers o disparadores
ajustables para dar alertas y alarmas cuando sea necesario y cuando se requieran
cambios en el tratamiento programado.

La biotecnologia esta influyendo también en los cuidados de salud. Por ejemplo, el
profesional de enfermeria ha de estar al tanto de la emergente tecnologia
genética, como el campo de la terapia génica para abordar el cancer. También
debera ampliar su base de conocimientos y su cualificacion técnica y adaptarse
para cubrir las nuevas necesidades de los pacientes




ENFERMERIA EN LA ATENCION PRIMARIA A LA SALUD

La Enfermeria de Atencion Primaria se encarga la educacion en el cuidado de la
persona, familia y comunidad, entre las actividades que lleva a cabo la Enfermera
de Atencion Primaria destaca:

Colaborar en la consecuciéon del mayor nivel de autocuidado.
Suplir los déficits de autocuidados,

Otorgar asistencia directa.

Preservar seguridad.

Suplir al cuidador en acciones del cuidado.

Acompafar durante el proceso salud-enfermedad.

Desde Atencién Primaria, Enfermeria es responsable de las funciones de gestion,
investigacion, formacién y sobre todo de la funcidn asistencial o atencion directa
en donde Enfermeria se encarga de los cuidados en la persona, familia y
comunidad.

Estudiar las funciones que Enfermeria realiza a nivel asistencial o atencién directa
en atencion Primaria tener atencién directa en centro de salud y domicilio,
educacion para la salud, participacidon comunitaria, gestion de casos.




Llego a la conclusién de que podemos decir que el Proceso Enfermero
es de suma importancia para la atencion de los pacientes ya que
permite a la enfermera utilizar el pensamiento critico para efectuar
diagndsticos de problemas de salud reales o potenciales, ademas de
qgue permite brindar cuidados de enfermeria mas eficaces orientadas
no solo al bienestar del paciente, sino también de su familiay la
sociedad en general, en donde el paciente participa en su propio
cuidado. Cuando nosotros vallamos a aplicar el Proceso Enfermero
estando ya ejerciendo nuestra carrera profesional o en las practicas
vamos a obtener mayor satisfaccion, crecimiento y desarrollo laboral
ya que el mismo proceso nos va a convertir en expertos y va a permitir
gue mejoremos la continuidad de los cuidados de atencién al paciente.

Bibliografias: algunos datos fueron sacados de la antologia y otros del
internet, y respectivos comentarios mios.



