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PRACTICA CONTEMPORANEA      

        DE LA ENFERMERIA 

 

1.1 INTRODUCCION A LA ENFERMERIA 

 

Un conocimiento de la práctica contemporánea de la enfermería incluye las 

definiciones de enfermería, los receptores de la enfermería, el ámbito de esta 

disciplina, los centros para su práctica, el papel de los hombres en la enfermería, las 

leyes sobre práctica de la misma y las normas vigentes de la práctica clínica en esta 

especialidad.  
 

Es común encontrarse con la aseveración de que la enfermería surgió como una 

necesidad imperiosa del hombre y que siempre existió alguien que se ocupara de los 

cuidados de los enfermos.  

 

Esta tarea suele asociarse con la mujer. Una lectura primaria nos muestra que esta  

aseveración está supeditada a la acepción que históricamente se le haya dado al 

término enfermería; aspecto que merece un estudio general, así como un abordaje 

singular en el ámbito local. 

 

Desde la fundación de la enfermería como profesión, por Florence Nightingale, a 

mediados del siglo XIX, las enfermeras han logrado modificar su competencia y 

desempeño gracias al incremento de sus conocimientos teóricos acerca de su joven 

ciencia, especialmente a partir de la segunda mitad del pasado siglo XX.  

 

La milenaria práctica del cuidado comenzó a encontrar justificación teórica desde ese  

momento y la apropiación de esa teoría ha permitido a las enfermeras perfeccionar 

sus prácticas cotidianas mediante la observación, descripción, explicación, predicción 

y control de los fenómenos de la realidad en la que están inmersas; pero muy 

especialmente del objeto de estudio de su ciencia particular: el cuidado de las 

personas, familia y comunidad. 

 

 
 



Hasta el surgimiento de la profesión, la práctica del cuidado era absolutamente 

dependiente de las órdenes médicas. A mediados del siglo XIX Florence Nightingale 

expresó su firme convicción de que el conocimiento de la enfermería -no sólo su 

práctica- era intrínsecamente distinto del de la ciencia médica. Definió la función 

propia y distintiva de la enfermera (colocar al paciente en las mejores condiciones 

para que la naturaleza actúe sobre él) y defendió la idea de que esta profesión se 

basa en el conocimiento de las personas y su entorno (base de partida diferente a la 

tradicionalmente utilizada por los médicos para su ejercicio profesional. 

 

Se define enfermería al conjunto de actividades profesionales con un cuerpo de  

conocimientos científicos propios, desarrollados dentro de un marco conceptual 

destinados a promover la adquisición, mantenimiento o restauración de un estado de 

salud óptimo que permita la satisfacción de las necesidades básicas del individuo o 

de la sociedad. 

 

La eficiencia en el cuidado del paciente depende de la formación  

académica, las experiencias vividas y la capacidad física y mental del profesional, al 

mismo tiempo que este debe cubrir sus propias necesidades. 

 

 

1.2 AMBITO DE LA ENFERMERIA 

 

Los profesionales de enfermería dispensan cuidados a tres tipos de pacientes: 

individuos, familias y comunidades. Los marcos teóricos aplicables a estos tipos de 

pacientes, así como las valoraciones de salud.  

 

La práctica de la enfermería implica cuatro áreas: promoción de la salud y el 

bienestar, prevención de la enfermedad, recuperación de la salud y cuidados de los 

enfermos terminales. 

 

 
 

Promoción de la salud y el bienestar 

Se llama bienestar a un proceso relacionado con las actividades y conductas que 

potencian la calidad de vida y elevan al máximo el potencial personal. Los 

profesionales de enfermería promueven el bienestar en pacientes que pueden estar 

sanos o enfermos. 

Prevención de la enfermedad 

Las actividades de enfermería que previenen la enfermedad incluyen vacunaciones, 

cuidados prenatales y en lactantes y prevención de enfermedades de transmisión 

sexual. 



Recuperación de la salud 

La recuperación de la salud se centra en el paciente enfermo y se extiende desde la 

detección precoz de la enfermedad a la ayuda al paciente durante el periodo de 

recuperación. 

Cuidados de los enfermos terminales 

Esta área de la práctica de enfermería implica consolar y atender a las personas de 

todas las edades que están en fase terminal de una enfermedad. Incluye ayudar a los 

pacientes a vivir lo más cómodamente posible hasta la muerte. 

 

Ejercicio en enfermería  

Un área de conflicto permanente que nos permite y nos demanda iniciar en forma 

inmediata es la correspondiente al ejercicio profesional responsable, es decir, que el 

profesional de enfermería conozca plenamente cuál es el marco legal normativo que 

regula su práctica; cuáles son sus deberes, derechos, obligaciones. 

 

El profesional que ejercen enfermería lo hacen a partir de un título habilitante, su 

ejercicio está regulado por una normativa legal. La enfermera/o no puede aducir 

ignorancia o desconocimiento en el ejercicio de su profesión y/o el cumplimiento de 

instrucciones técnicas, el fallo de su obrar dará lugar a ser responsabilizada/o, es 

decir, a ser imputada/o de un delito culposo. 

 

Formación e investigación  

La formación es un aspecto importante del desempeño profesional. En los tiempos 

actuales, la tendencia en educación para las profesiones se ha desplazado hacia 

programas curriculares en escuelas y facultades universitarias.  

 

Como profesión, la enfermería está estableciendo un cuerpo bien definido de 

conocimientos y experiencias. A base de conocimientos de enfermería contribuye a 

una serie de marcos conceptuales que dan una orientación a la práctica de 

enfermería, la enseñanza y la investigación en curso. 

 

Investigación  

La creciente investigación en enfermería está contribuyendo a la práctica de esta 

disciplina. La utilización de los hallazgos de la investigación para guiar las decisiones 

sobre la atención a los pacientes no es un hecho nuevo. Ya en 1854, Florence 

Nightingale enseño como era posible utilizar los resultados de las investigaciones 

para mejorar la atención de enfermería. Mediante una recogida, organización y 

elaboración de informes sistemáticas sobre los datos, Nightingale logro instituir 

reformas de salud y reducir notoriamente a las tasas de mortalidad a causa de 

enfermedades contagiosas e infecciones.  

 

Los investigadores que son profesionales de enfermería utilizan dos enfoques 

principales a la hora de estudiar las respuestas de los pacientes a las alteraciones en 

su salud y las intervenciones de enfermería. Estos enfoques, según la investigación 

sea de tipo cuantitativo o cualitativo, nacen de diferentes perspectivas filosóficas y 

generan distintos tipos de datos. Los dos proporcionas contribuciones valiosas para la 

práctica basada en la evidencia. 



1.3 SISTEMA DE PRESTACIONES SANITARIAS 

 

El conjunto de servicios que el Sistema Nacional de Salud, ofrece a los 

ciudadanos, actividades preventivas, diagnósticas, terapéuticas, rehabilitadoras y 

de promoción y mantenimiento de la salud. Iniciativas organizadas por las 

administraciones públicas para preservar, proteger y promover la salud de la 

población. 

 
La asistencia sanitaria se presta tanto a demanda como de manera programada o 

urgente, y tanto en la consulta del centro de salud y del consultorio rural, de igual 

forma se dispensa atención médica y de enfermería de forma continuada incluso 

en el domicilio si se requiere, para los problemas de salud urgentes.  

 

Se incluyen aquí todas las actividades preventivas, la promoción y educación para 

la salud, la atención familiar y la atención comunitaria. Se realizan actividades de 

información y vigilancia en la protección de la salud y se ofrecen servicios de 

rehabilitación física. Además, se realizan una serie de actividades específicas, la 

mayoría dirigidas a grupos de población o de riesgo concretos. 

 

Según este Real Decreto, las prestaciones sanitarias incluyen las modalidades 

siguientes:                                                                                                                 

 

1. Atención primaria: Incluye la asistencia sanitaria en la consulta y en el domicilio 

del paciente, las pruebas médicas, la administración de tratamientos y una 

atención específica para cada colectivo (niños, mujeres, gente de la tercera edad). 

 

2. Atención especializada: Es la atención en régimen hospitalario, las operaciones 

y la asistencia psiquiátrica. 

 

3. Prestaciones farmacéuticas 

 

4. Prestaciones complementarias: Como el orto protésica, el transporte sanitario, 

la dieto terapia o la oxigenoterapia en el domicilio. 

 

5. Servicio de información y documentación sanitaria: Servicio de información a los 

pacientes y a los familiares de sus derechos y deberes, de los procedimientos 

administrativos y de la historia clínica. 

 



1.4 Tecnología para el cuidado 

 

La tecnología afecta a la práctica de la enfermería. Por ejemplo, las personas con 

síndrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) están recibiendo nuevas 

farmacoterapias para prolongar la vida y retrasar el inicio de las enfermedades 

asociadas con el sida. Los profesionales de enfermería deben ser conocedores de 

la acción de tales fármacos y de las necesidades de los pacientes que los reciben. 

 

La biotecnología está influyendo también en los cuidados de salud. Por ejemplo, el 

profesional de enfermería ha de estar al tanto de la emergente tecnología 

genética, como el campo de la terapia génica para abordar el cáncer. También 

deberá ampliar su base de conocimientos y su cualificación técnica y adaptarse 

para cubrir las nuevas necesidades de los pacientes. 

 
Como las tecnologías cambian, también ha de hacerlo la formación en enfermería, 

y los profesionales de esta disciplina necesitan una instrucción creciente para 

ofrecer una práctica de enfermería segura y eficaz. 

 

Los cuidados de salud se han aprovechado de esta nueva tecnología adaptada a 

elementos de ayuda como bienestar (para la discapacidad visual), la bomba de 

infusión de insulina, la silla de ruedas con control de voz, la resonancia magnética, 

la cirugía láser, los dispositivos de filtrado para dispositivos de control de líquidos 

intravenosos y la monitorización de sistemas para cuidados intensivos. 

 

1.5 ENFERMERIA EN LA ATENCION PRIMARIA A LA SALUD 

 

Las funciones propias del personal de enfermería, están dirigidas a la consecución 

de la promoción de la salud, la prevención, la recuperación y la rehabilitación de 

las enfermedades, de forma tal que sitúe los servicios al alcance del individuo, la 

familia y la comunidad, para satisfacer así las demandas de salud a lo largo del 

ciclo vital.  

 

En este contexto la Enfermería, además de aplicar de forma integral un conjunto 

de cuidados, debe contribuir a que adquieran habilidades, hábitos y conductas que 

fomenten su autocuidado en el marco de una atención primaria integral y 

comunitaria que incluye la promoción, protección, recuperación y rehabilitación de 

la salud, y la prevención de la enfermedad. 

 

 

 



Se ocupa de los individuos, grupos familiares y de los diferentes grupos sociales, 

en los centros de salud, en los domicilios de los pacientes, en la comunidad y en 

las urgencias. Ello exige conocer el entorno de las personas y relacionarlo con los 

comportamientos saludables o de riesgo, los hábitos alimenticios, las condiciones 

higiénicas que le rodean, la actividad y el ejercicio que realiza la población, los 

patrones culturales, los hábitos y condiciones sociales, y el entorno profesional, 

escolar y familiar. 

 

Un sistema sanitario orientado a la atención primaria es menos costoso y más 

eficiente que el basado en el hospital y la actividad curativa, ya que permite 

identificar la necesidad de atención de cada paciente, en qué nivel debe ser 

atendido y por qué profesional, evitando así un derroche irracional de los recursos 

humanos. 

 

El rol de la enfermería de atención primaria y comunitaria debe reorientarse a 

capacitar a las personas, familias y comunidades para cuidarse de sí mismas 

(priorizando la promoción de salud y la prevención de la enfermedad), 

trasformando la dependencia en auto cuidado.  

 

Para que la Enfermería sea una pieza clave en la Atención Primaria, debería: 

 

• Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud 

prioritarios de la población, elaborados de manera participativa. 

 

• Garantizar el carácter integral e integrador de la atención y de los cuidados 

de salud. 

 

• Utilizar la educación sanitaria como un instrumento de su trabajo con la 

población, las familias y los individuos. 

 

• Trabajar con y para la comunidad promoviendo la participación 

comunitaria. 

 

• Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e 

interdisciplinariedad. 

 

• Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la población. 

 

Un sistema orientado a la salud en lugar de a la enfermedad, debe potenciar el 

auto cuidado personal y responsabilizar a la población de promover su salud 

personal y de su comunidad.  El grupo profesional más capacitado para hacer esto 

posible, por formación y competencias, es la enfermería comunitaria. 

 

 

 

 



1.6 LA ENFERMERIA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION 

 

A la enfermería se le ha denominado la más antigua de las artes y la más joven de 

las profesiones. Ha atravesado numerosas etapas y ha formado parte de los 

movimientos sociales. 

 
Como disciplina y como profesión tiene como sujeto de atención el hombre, la 

familia y la comunidad. Su rol y las tendencias de cuidados de salud son y fueron 

influenciados por los cambios políticos, sociales, culturales, científicos y por las 

problemáticas de salud de la comunidad.  

 

A través de los años, enfermería evolucionó y fue cambiando sus conceptos y las 

definiciones. Se estableció como campo científico y se describió en numerosas 

oportunidades como una serie de tareas y técnicas (subordinadas a la medicina); 

como un servicio humano amplio, como una vocación aprendida y más 

recientemente como una disciplina en el área de la salud, que maneja el cuidado 

de esta durante el transcurso del ciclo vital. 

 

El concepto del cuidado de enfermería fue claramente definido por Florence 

Nightingale, quien lo planteó en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos más 

valiosos: el cuidado y la entrega. Los relevantes aportes de esta distinguida 

enfermera se basaron en una investigación cuidadosa, lo que la convirtió en una 

persona significativa dentro de la historia de la enfermería moderna. 

 

En sus Notas de enfermería, Florence Nightingale señalaba que “Enfermería es 

cuidar y ayudar al paciente que sufre alguna enfermedad a vivir, lo mismo que la 

enfermería de la salud es mantener o lograr que la salud de cualquier niño o 

persona sana se mantenga y no sea susceptible de enfermedad” (Duran de 

Villalobos, 1988: 25).  

 

Después de que Nightingale planteara esta definición y la diferenciara como 

profesión independiente de la medicina, con metas propias, la enfermería, por lo 

antes expuesto, permaneció casi setenta años en el oscurantismo conceptual, y su 

definición se transformó en algo metafórico, asimilada a la imagen de la 

maternidad que caracteriza a las acciones de nutrir, cuidar y otras formas 

maternales de comportamiento que influyen en la imagen misma de la enfermera y 

en su forma de actuar y pensar. 

 

A través de la historia, la enfermería ha avanzado de ser una práctica empírica a 

ser una profesión que utiliza modelos de atención para comprender a las personas 

en su ciclo de vida dentro del proceso salud-enfermedad. 



Conclusión 

 
La enfermería desde sus inicios se centró que era la disciplina donde se daban los 

cuidados a un enfermo, pero al paso de los años se fue dando más importancia no 

sólo los cuidados sino también a la prevención y promoción de la salud, y 

convirtiendo que esto sean los ámbitos de la salud de la enfermería.  

 

Donde la promoción de la salud se busca el bienestar de las personas con 

actividades y conductas que potencialicen  su calidad de vida, mientras que en la 

prevención de la enfermedad son las actividades  de enfermería realiza como lo 

son las vacunaciones cuidados prenatales y lactantes, también en la prevención 

de enfermedades de transmisión sexual, con estas dichas actividades se busca 

prevenir dichas enfermedades. 

 

Algo importante que destacar es el profesionalismo que una enfermera debe tener, 

el ejercicio de su profesión va estar regulada por una normativa legal. Dicho esto, 

en ningún momento un enfermero debe de hacer un mal uso de sus 

conocimientos. 

 

La tecnología para el cuidado en enfermería ha ido evolucionando con los años, 

donde los profesionales de enfermería deben de ir capacitándose para el uso de 

estas tecnologías y dar un buen cuidado a los pacientes. Ya por último en la 

enfermería ha ido evolucionado desde sus inicios gracias a grandes intérpretes de 

esta profesión que le han dado el reconocimiento requerido que tiene hoy en 

nuestros días. 


