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Cuidados holísticos 

Holismo 

Que los enfermeros 

deben preocuparse 

por el individuo como 

persona completa, 

no como partes. 

Es 

También 

Dice que el 

enfermero debe 

tener siempre 

la totalidad de 

la persona. 

Debe 

Considerar 

también la 

relación del 

individuo con 

su entorno 

externo y con 

los demás. 

Investigación holística 

Es 

Una propuesta que 

presenta la 

investigación. 

Como 

Un proceso global, 

evolutivo, integrador, etc. 

Trabaja 

Los procesos que tiene 

que ver con la 

investigación y 

formulación de 

propuestas novedosas. 

Objetivos 

Se organizan en cuatro 

niveles. 

Estos son 

Perceptual Aprehensivo Comprensivo Integrativo 

Es Es 

Una 

aproximación 

inicial al evento. 

Una 

aproximación 

más profunda 

para descubrir 

relaciones de la 

estructura 

interna del 

evento. 

Objetivos 

Explorar y 

describir la 

situación. 

Comparar y analizar 

los elementos que 

intervienen en la 

situación. 

Objetivos 

Estudia 

La relación del 

evento con 

otros dentro de 

un holos mayor. 

Objetivos 

Explicar, 

predecir, 

proponer y 

cubrir las 

necesidades 

que se 

detectaron en 

el diagnóstico. 

Se encarga 

De contemplar 

las acciones 

dirigidas a 

transformar o 

modificar el 

evento en algún 

concepto. 

Objetivos 

Modificar, 

confirmar 

y evaluar. 

Principios 

De 

Continuidad Complemen-

tariedad 

Son 

Los diferentes 

enfoques o 

teorías 

perteneciente

s a una misma 

disciplina. 

Se refiere 

La realidad 

más que 

estar 

constituida 

por cosas 

con limites 

propios. 

Es 

Una totalidad única de 

campos en acción que se 

interfieren, va más allá de 

constituir elementos físicos. 

Enfermeras holísticas 

Son 

Aquellas que se 

reconocen y tratan 

a cada individuo de 

manera diferente. 

También 

Los pacientes las 

describen como 

“las enfermeras 

que realmente les 

importa”. 

Cada una 

Es culpable de tener 

que correr en algún 

momento. 

Por ello 

Deben esforzarse en 

hacer lo más posible en el 

menor tiempo que tienen 

en cada uno de los 

pacientes. 

Salud holística  

Es 

Un enfoque del 

concepto de 

salud que 

vislumbra todas 

dimensiones del 

ser humano. 

Como 

Una entidad completa 

del mundo que los 

rodea. 

Se refiere 

Al bienestar físico, 

psicológico y social. 

Abarcando 

La esfera subjetiva y 

del comportamiento. 

Características 

-Se vislumbra desde 

una perspectiva 

positiva. 

-Se enfatiza en el 

bienestar en vez de 

la enfermedad. 

-Se desempeña 

como una unidad 

entera. etc. 

También 

Comprende un 

estado de 

bienestar total en 

todos los aspectos. 

Holopraxis de la 

investigación 

Es 

Una vivencia holística 

en la cual se integran 

todas las dimensiones 

del ser humano. 

Como 

La intelectiva, volitiva-

social, biofisiológica y 

ética-moral. 

Tiene 

Como objetivos 

también otras 

dimensiones. 

Estas son 

Búsqueda de la 

verdad, búsqueda del 

bien y la preservación 

de la vida. 

Por ello 

Es capaz de integrar 

la ciencia, filosofía, 

arte y espiritualidad.  

No es 

La ausencia de 
alteraciones y de 
enfermedad, si no 
un concepto 
positivo que 
implica distintos 
grados de 
vitalidad y 
funcionamiento 
adaptativo. 

Etnia y cultura 

Espiritualidad 

Es 

Aquella 

dimensión del 

ser básico y 

trascedente. 

Formada 

Por creencias 

y valores. 

Incluye 

La religión, 

más no es 

igual a ella. 

Una fuerza que 

da sentido a la 

vida. 

Respuestas a 

aquello que no 

podemos 

explicar con la 

razón y con el 

conocimiento. 

Busca 
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