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Promocion de la
salud fisica

—

Patron 1:

Actividad y
—

ejercicio

Percepcién- manejo de
salud.

Valora: cémo percibe el
individuo la salud y el
bienestar, como maneja
todo lo relacionado con
su salud

Patrén 2:
nutricional

Patron 3:
eliminacion:

Patron 4:
actividad y
ejercicio

Patron 5:
sueno

Patron 6:

Cognitivo ~

perceptivo

~—

J—

Metabdlico.

de comida, preferenciasy
suplementos

Que valora: describe las funciones
excretoras intestinal, urinaria y de

la piel

Que valora: el patrén de ejercicio la
actividad, tiempo libre y recreo los
requerimientos de consumo de energia

Que valora: describe el consumo de
alimentos y liquidos en relacion con
sus necesidades metabdlicas horarios

Como se valora: habitos
higiénicos personales, vivienda,
vestido, vacunas, alergias,
percepcién de salud conductas
saludables etc.

—

Como se valora: v

Problemas digesti

—

Como se valora:
Intestinal: consiste
sangre en heces et

Urinaria: micciones dia caracteristicas etc.
Cutanea: sudoracion copiosa

Como se valora: valoracion del
estado cardiovascular, valoracién

del estado
de la movil

de las actividades de la vida diaria

Descanso.

24 horas del dia

Que valora: patrones sensorio-
perceptuales y cognitivos nivel de
conciencia de la realidad adecuacidn

de los érganos de los sentidos

compresidn o proétesis percepcion del
dolor y tratamiento lenguaje ayudas

en la comunicacion etc.

~—

Que valora: describe la capacidad de la
persona para conseguir dormir,
descansar o relajarse a lo largo de las

del imc.Valoracién de
alimentos. Valoracién de
problemas en la boca. De —
problemas para comer.

Valoracion de la piel etc.

Como se valora: el espacio
fisico, el tiempo dedicado al

El patrén esta alterado si: la
persona considera que su
salud es pobre, regular o
mala, tiene inadecuado
cuidado de salud o bebe en
exceso

_—

aloracion El patrén esta alterado si:
El imc es superior del 30% o inferior al 18.5%.
Patron de riesgo: entre 25y 30.

VOS. Patron eficaz: entre el 18.6 y 24.9

El patrdn esta alterado si:
hay una irregularidad

ncia, regularidad, dolor al defecar, intestinal: estrefiimiento

C.

—

etc. urinario: incontinencias
etc. Cutanea: sudoracién
excesiva etc.

—

El patron estd alterado si:

Sintomas respiratorios,

respiratorio, valoracion deficiencia en movilidad etc.

idad etc.

El patron estd alterado si: se
utiliza farmacos para dormir,
consume de sustancias

—_

— suefio, habitos de ocio,
habitos socio culturales, etc. estimulantes, ronquidos etc.
-
Como se valora: El patron estd alterado si: la
nivel de persona no esta consiente u
—) concienciay orientada.
orientacion
~——




Promocidndela —
salud fisica

Patron 7:

auto concepto.

Patron 8: rol
relaciones.

Patron 9:
sexualidad.

Patron 10:
adaptacion
tolerancia al=——=
estrés.

autopercepcién <

P

Patron 11:
valoresy —
creencias.

Que valora: auto
conceptoy
percepciones de
uno mismo

—

J—
Que valora: el patron de
compromisos de rol y
relaciones, la percepcién de —
los roles mds importantes,
responsabilidades en su

situacion actual

~—

Reproduccién.

Que valora: los patrones de
satisfaccion o insatisfaccion de la —<
sexualidad alteraciones en la
sexualidad o en las relaciones
sexuales seguridad ante ellas

Que valora: las
formas o
estrategias de

Como se valora: se
valora la presencia de
problemas consigo
mismo

Como se valora: famili

problemas en la famili
apoyo familiar, grupo
etc.

_—

métodos anticon

~—

Como se valora: la enfermera
instara al paciente a recordar
situaciones estresantes, describir

—_—
afrontamiento como se ha tratado y evaluar la
general dela efectividad de la forma en la que se
persona ha adaptado a esas situaciones
-

Que valora: los
patrones de valores
y creencias que
guian las elecciones
o decisiones

—_—

Como se valora: si tiene
planes a futuro
importantes, si consigue en —
la vida lo que quiere, si esta
contento con su vida etc.

que vive, con quien vive,

Como se valora: menarquia

y todo lo relacionado con el

ciclo menstrual, menopausia _
y sintomas relacionados

embarazos, abortos, etc.

Patron alterado: la presencia de irritabilidad, agitacion y angustia.

Patron en riesgo: conducta indecisa, confusidn, deterioro de la
atencion.

Patron alterado: la presencia de ansiedad y depresion

_—

Patron en riesgo: las personas ancianas que viven

acon
solas.

a, 3 Patron alterado: persona que vive sola pero con la
social capacidad funcional este alterada.
_

El patron estd alterado si: la
persona expresa preocupacion
respecto a su sexualidad,

trastornos o insatisfaccion.
ceptivos,

El patron esta alterado si:

El patron esta alterado si la persona
manifiesta tener sensacion de estrés y no
dispone de herramientas para
controlarlo

—_—

El patron esta alterado si: existen

conflicto con sus creencias, tiene
problemas para sus practicas religiosas,
existe conflicto, preocupacion por el
sentido de la vida o muerte



