EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Mirna Abigaill
Lopez Santis

Nombre del profesor: Maria Del
Carmen Lopez Silba

Nombre del tfrabajo: Cuadro
sindptico: Promocion de la salud
fisica.

Materia: Fundamentos de enfermerio
3

Grado: 3ro
Grupo: A’

Comitdn de Dominguez Chiapas a 07 de Julio de 2021.



Promocion de
la salud fisica
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percibe el individuo
la saludy bienestar.

libre y recreo.
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Valora la capacidad de la
persona para conseguir
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VValora

N
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roles importantes.
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< afrontamiento
persona.

N
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decisiones.
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salud,
recuperacion.

las actividades diarias.

perceptivos y cognitivos, también el nivel
de la conciencia de la realidad, adecuacion
de los 6rganos de los sentidos.

las actitudes
acerca de uno mismo.

VValoralasrelacionescon los
demas, la percepcion de

Valora los patrones de satisfaccion
< oinsatisfaccién de la sexualidad.

Valora las formas o estrategias de
general

Valora las creencias que
< conlleva atomarciertas
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Se encarga de 1/;\s(ljtalrnbleln e.I COF];O maneja
relacionado con su

valorar el como < 0do 10 onado co <

mantenimiento v

Ve

Se wvalora el espacio

< fisico, tiempo dedicado
dorrmr, descansar o al suefno, habitos, entre
relajarse. otros.
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Este wvalora los patrones sensorial-
Como

afectivas y fisicas.
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de Ia
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Ccomo
bueno o malo.

Se

También
manifiesta el individuo en situaciones que le <
estresan y forma de controlar el estrés. La

capacidad de adaptacion a los cambios.

cardiaca, cambios en el ECG que
reflejen isquemia, arritmia, etc.

Ve

la percepcion del
dolor, lenguaje, ayuda para <
la comunicacion.

Asi como la percepcion de
las capacidades cognitivas,

Sevalora el con quien vive, estructura
< familiar, condiciones en las que vive,
problemas familiares,
domicilio frecuente.

También valora el patron
reproductivo pre y post
menopausia.

La que consideran
apropiado, <

habitos
personales, vivienda,
vestido, etc.

las

Ve

valora con los
higiénicos,

Asi también los problemas
psicologica que afecte el
estado animico como Ia
ansiedad o depresion.
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Se valora la presencia de

Se considera alterado cuando hay problemas en
relaciones familiares, sociales, escolares, o si se siente solo.

cambios de

El patron se encuentra

pobre, regular o mala.

N~

Se valora con el
conciencia y orientacion, con el
nivel de instruccion que es si <
puede leery escribir o no.

< problemas de uno mismo. <

Ve

ambiente laboral, disnea, etc.

Todo esto debido a si tiene un

< alterado si su salud es < inadecuado cuidado de su
salud, bebe en exceso o fuma.

Valora el consumo de Y se valora haciendo una Asi  también  preguntar Este patron se considera
Este correspon’de alimentos vy liquidos en recogida del nimero de cada sobre el tipo de alimentos J alterado si con respecto al IMC
al segundo patron relacion con las ) comida asi mismo la hora, que consume, como frutas, que debe ser de entre 18.5 a 24
necesidades metabdlicas. lugar vy dietas. verduras, carnes, etc. este presenta menos o mas.
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Este se encarga de La wvalora segln las En caso de la urinaria se El patron se considera alterado
valorar las fU“C'O_”es consistencias, regularidad, valora cuantas veces al si la persona presenta
excretoras, intestinal, dolor al defecar, sangre en dia, caracteristicas como estrefimiento, incontinencia,
urinariay de la piel. heces, incontinencia, etc. el color. diarrea o dolor al defecar.
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i El patron se considera alterado si tiene
- As comoe o5 Este valora el estado Valora también antecedentes iy i
Este patron valora requerimientos de cardiovascular frecuencia dificultades para respirar alterads,
la actividad, tiempo : < ’ < de enfermedades respiratorias, = disnea, cianosis, tos inefectiva, uso de
' P consumo de energia de : : :

oxigeno domiciliario.
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Este patron se considera En nifos se recomienda dormir
alterado si para dormir se utiliza de entre 10 v 14 horas ya que
algun farmaco, el despertar ellos se encuentran en pleno
precoz, somnolencia, etc. desarrollo.
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nivel de

Como el de su
corporal,

conductuales, etc.
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imagen
problemas

Asimismo si tiene problemas de
vision, audicion, olfato o gusto,
algun tipo de dolor, etc.

El patron eta alterado cuando
existen verbalizaciones auto
negativas o de inutilidad.
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las

En cambios de domicilio se refiere a los ancianos, ya que

comunmente cambian a los domicilios de todos los hijos.

Ve

ciclo

etc.

N~

respuestas habituales
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Se valora si tiene planes a
futuro importantes si consigue
en la vida lo que quiere.

Se valora todo lo relacionado con el
menstrual,
anticonceptivos, embarazos, abortos,

que

Ve

como meétodos
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efectividad.
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<

tiene  problemas
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Se valora incitando al paciente a
recordar situaciones estresantes,
el como se ha tratado vy evaluar Ia

El patron esta alterado si existe
conflicto con sus creencias, si

practicas religiosas, etc.

El patron esta alterado si la
persona presenta preocupacion
B respecto a
trastornos o insatisfaccion.

su sexualidad,
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herramientas para controlarlo.

P

El patron esta alterado si existe
conflicto con sus creencias, si
tiene  problemas para sus
practicas religiosas, etc.

para Sus

N—

Este se encuentra alterado si
persona manifiesta tener sensacion
habitual de estrés y no dispone de

Y también si tiene una
= nutricién desequilibrada

la

Ve

La valoracion de este
patron se enfoca a la que
es importante en la vida
para el paciente.
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