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INTRODUCCION.

Segun; (Gloria Guadalupe Flores Ruiz., 2018), declara en Chiapas, prevalece
un contexto de violencia estructural, derivado de la situacion de alta marginacién
y pobreza historica ; la ubicacion geografica de la entidad; los flujos migratorios;
los efectos de la estrategia militar contrainsurgente (Guerra de baja intensidad);
el discurso y las politicas desarrollistas del gobierno; la persistencia de relaciones
laborales serviles y semi- esclavistas, creando tal complejidad, que coloca en
situacion de alta vulnerabilidad a las mujeres, especialmente a las indigenas y

mestizas pobres.

Cotidianamente miramos las noticias, en donde revelan; suicidios, golpes
entre otros, hacia el género femenino y nos cuestionamos, diciendo, como es
posible que se llegue a determinados extremos o por que llegan a tolerar las

mujeres un trato tan salvaje durante afos.

Los tipos de violencia se representan como; violencia econémica, violencia
laboral, violencia institucional, violencia psicolégica, violencia fisica, violencia
sexual, violencia simbdlica. Teniendo en cuanta que no existe una violencia peor
gue otra, pues, todas surgen de la discriminacion y terminan en violencia fisica,
la opresion y hasta la muerte. Segun; la (salud., 2020), dice, que el maltrato
(violencia), hacia el género femenino, ha aumentado mas en esta cuarentena,

dado el caso que no pueden salir y estan solas.

Gloria Guadalupe Flores Ruiz. (2018). Declaratoria de Alerta. Mexico.

salud., 0. m. (2020). violencia.



CAPITULO |

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

De acuerdo a (Violencia a la mujer, Junio, 2018), a cifras oficiales, en
Chiapas, el 44% de las mujeres de quince afios y mas, ha experimentado al
menos un acto de violencia (emocional, fisica, sexual, econémica, patrimonial, o
discriminacion laboral), ejercida por la pareja, el esposo o novio, algun familiar,
compafiero de escuela o del trabajo, alguna autoridad escolar o laboral o bien por

conocidos o extranos.

Asimismo 28.9% de las mujeres alguna vez ha sido agredida por personas

distintas a su pareja y en diferentes espacios.

Los principios de la violencia contra la mujer, pueden ser complejas y
multidimensionales, pero se pueden identificar una serie de factores de
vulnerabilidad que incrementan la posibilidad de que la mujer sufra algun tipo de

violencia.

Algunos estos son:

« Edad

« Historial anterior de maltratos. No tiende a ser una accién aislada, por lo
general se repiten.

e Problemas de salud mental.

o Problemas fisicos multiples.

« Discapacidades psiquicas o fisicas.



En muchos casos, las mujeres son agredidas por sus comparfieros conyugales

al estar bajo los efectos del alcohol, ignorando que la mejor via para resolver los

problemas es conversando.

Sus causas:

e [Economia; Causa de presiéon de buscar recursos, los lleva a la pérdida de
valores familiares.

o Estrés en la pareja.

o Falta de comunicacion.

o Celos.

e Miedo, de parte de la mujer (de crecer a sus hijos solas o de estar solas),
y no querer denunciar. Eso hace que el conyuge o la pareja, se sienta en
poder de seguir el patron de violencia.

o Falta de informacion y comprension de ello.

En este mismo sentido podemos decir que tampoco no existe un perfil de
hombre maltratador, aunque algunos de estos hombres tienen ciertos patrones
como violencia en su familia de origen, consumo de alcohol y drogas, pobreza,
caracter; controlador y posesivo, aislamiento social y concepcion estereotipada
del hombre y la mujer.

Segun la organizacion de la (SALUD), nos dice que la violencia contra la mujer

adopta varias formas, estas son;

e Violencia de pareja, incluido maltrato fisico, emocional y sexual.
e Violencia sexual, incluida la asociada a conflictos.

e Asesinatos por honor.

e Mutilacion genital femenina.

e Trafico.



e Matrimonios forzados o precoces.

Todos estos factores presentados anteriormente, repercute gravemente a la

salud de la mujer. Ejemplos:

e Muerte.
e Lesiones fisicas.

e Enfermedades de transmision sexual. Los tipos mas comunes son:

Papiloma humano Infeccion que provoca, verrugas en
varias partes del cuerpo, segun la

cepa.

Herpes genital Esta enfermedad es la mas
frecuente, que causa dolor y llagas

en las partes genitales.

Infeccion por clamidia Infeccion de transmision sexual

gue puede ser asintomatica.

Gonorrea Infeccion bacteriana de
transmision sexual, que si no se
trata a tiempo, puede causar la
infertilidad.

Sida El VIH, ocasiona sida, ademas,
interfiere en la capacidad del

cuerpo de combatir infecciones.

Sifilis Infeccion bacteriana,
generalmente de transmision
sexual, que comienza con una

llaga indolora.

e Embarazos no deseados.

e Depresion, trastorno de estrés postraumético.
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¢ Uso nocivo de tabaco, drogas y alcohol.

Abarcare un tema que por lo general no estd muy conocido en esta zona de
México, pero en lugares apartados lo practicaban y aun es raro, pero lo siguen

haciendo.

La mutilacion genital femenina, es parte de violencia a la mujer. No se da en
la zona sierra en el cual se esta investigando, pero es una parte importante que

mencionar.

En algunos paises, esta practica sigue siendo tan comuan hoy como hace tres
décadas. Mas del 90% de las mujeres y las nifias de Guinea y Somalia son
sometidas a alguna forma de mutilacion o ablacion genital. La mutilacion genital
femenina se practica en muchas comunidades debido a la creencia de que

garantiza el futuro matrimonio de las nifias y el honor de las familias.

Algunas personas la asocian con creencias religiosas, aunque no existen
textos religiosos que obliguen a practicarla. Esta se constituye una norma social

profundamente arraigada en la desigualdad de género.

Las complicaciones médicas van desde dolor intenso hasta hemorragias
prolongadas, infecciones, infertilidad e, incluso, la muerte. Ademas, puede

aumentar el riesgo de transmision del VIH.
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Las mujeres que han sido mutiladas pueden presentar complicaciones al dar
a luz, como hemorragias posteriores al parto, muertes fetales o muertes

prematuras de sus hijos recién nacidos.

Los efectos psicolégicos pueden ir desde la pérdida de confianza de la nifia
en sus cuidadores hasta ansiedad y depresion a largo plazo en la vida adulta.

Determinado a esto, trabajaremos con el propésito de darles informacion y
ensefarles los lugares de ayuda que tienen. Incluyendo el método cualitativo,
gue se define como, método cientifico de observacion para recopilar datos no
numeéricos. Se suelen determinar o considerar técnicas cualitativas todas

aquellas distintas al experimento.

Es decir, entrevistas, encuestas, grupos de discusion o técnicas de
observacién y observacion participante. Para tener la finalidad de cambiar el

estilo de vida o el pensamiento de ellos.
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1.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

1.- ¢ Como se puede orientar a las mujeres y hombres, acerca de la violencia?

2.- ¢, Que manera es buena para educar a los hijos e hijas?

3.- ¢, Cuales son los derechos, que defienden a la mujer?

4.- ¢La sociedad esta preparada para llevar a cabo el proceso de cambio a la

violencia hacia la mujer?

13



1.3 OBJETIVOS GENERALES.

e Determinar qué tipo de violencia a las mujeres se destaca mas.

e Determinar que recursos cuentan las mujeres que sufren violencia.

e Describir si la persona que aplica algun tipo de violencia, tiene alguna

sentencia.
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1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Investigar los tipos de violencia que existen.

Investigar a qué edad, se violenta mas a una muijer.

Investigar, si hay centros de ayuda hacia la mujer.

Examinar a detalle los articulos de los derechos hacia la mujer.

Examinar la opinion de la Organizacion mundial de la salud, que protege

a la mujer.

Definir las desventajas que conlleva est4, a no alzar la voz.

Realizar platicas, de acuerdo a la violencia a la mujer.

Mostrar que tanto ha avanzado la violencia a la mujer, dentro de las

platicas.

Orientar a la sociedad en general sobre la necesidad de parar con la

violencia.
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1.5 JUSTIFICACION.

Las mujeres se sienten con la obligacion de permanecer con su pareja, a
pesar de la violencia que vive en su hogar. Viéndolo desde el punto social, si la

mujer se separaba de su pajera, era una deshonra para su familia.

Practicamente las mujeres que son violentadas, siguen un patron, el cual,
pude ser que en su hogar vivieron algo similar y piensan que perdonar y soportar

€S amar.

Por género de la pareja es donde se da la mayoria de las violaciones, solo
gue no se detectan como tal, porque aun sigue el pensamiento de que tener

pareja da derecho a obligarla a hacer ciertas cosas y exime de toda culpa.

Las jévenes son las que mas sufren de violencia pues se les hace creer
gue «amar es no decir nunca que no» quiere decir que debe de estar disponible

para que la persona “amada” disfrute.

e Lallama a esto, creer que tu pareja te pertenece o es de tu propiedad.

o Ella, miedo al rechazo, a la desaprobacién, a la soledad. La soledad como

desolacion.
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Estas conductas se estan dando con mucha frecuencia ultimamente, sobre
todo en las parejas de los adolescentes y jovenes, en las que se vuelven a dar
los roles de pasividad por parte de las chicas, e hiper-machismo por parte de los
chicos. Las chicas que tienen estas relaciones de pareja son susceptibles de

sufrir violacién por parte de su pareja en algiin momento.

Aunque los derechos de las mujeres han tenido una constante evolucién, esto
no ha evitado la violencia contra ellas en sus diferentes tipos y modalidades,
siendo el feminicidio la manifestacion mas extrema de la violencia contra las

mujeres en franca violacion a sus derechos.

Ante las nuevas necesidades y el reto de las sociedades democréticas, por
consolidar espacios de igualdad y desarrollo que impulsen y garanticen los
derechos humanos de las mujeres, emergen nuevos compromisos, y exigencias
éticas que interpelan a los Estados y sus instituciones, para modificar los

esquemas culturales y sociales que perpetuan los estereotipos de género.
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1.6 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

La violencia es un acto u omision que busca ocasionar dafio a otra persona y
también obligarla a hacer algo contra su voluntad; La violencia hacia las mujeres
es un fenomeno complejo que puede ser abordado desde lo individual a través
de las receptoras/ generadoras de agresion, como de los factores estructurales
asociados.

La escolaridad e ingreso econdmico de las mujeres, no guardan relacion

directa con el riesgo de ser violentadas.

Esos dos recursos, no se asociaron directamente a las distintas formas de
violencia. Las mujeres con estudios profesionales y las de menor escolaridad

tienen menos riego de sufrir alguna forma de violencia.

Por lo que ya empiezan a alzar la voz y denuncian, no se libran de violencia
como tal, pues siempre estan rodeadas de una sociedad en donde se encuentra

aun el machismo.

En tal sentido, se surgiere que los programas sociales para la atencion y

eliminacion de la violencia hacia las mujeres, se dirijan a todo tipo de poblacion.
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1.7 METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

El estudio investigativo para el proyecto propuesta requiere una investigacion
no experimental (basada de ciencias sociales), por lo que conlleva trabajar con
base a eventos que ya sucedieron o se dieron en la realidad sin manipulacion o
intervencién del investigador, por lo general con una vision retrospectiva conocida
también como ex post- facto; segun “ (Bisquerra, 1989), nos dice que; es un tipo
de investigacion que se aplica cuando no se puede producir el fenémeno o no
conviene hacerlo”. La investigacion aplicada permite incluir tanto teorias como
practicas de expertos con conocimientos de areas contra la violencia hacia la

mujer.

Incluyendo también la investigacion explicativa; que estudia fenomenos
puntuales nuevos o que no se han abordados en profundidad. El objetivo de dicha

investigacion es proporcionar conocimientos relevantes sobre ellos.

Poblacion; Es el objeto de estudio, son las mujeres de zona sierra (Siltepec),

de frontera Comalapa, Chiapas.

Método inductivo; Por medio de este método se identifico las cusas del
problema planteado a partir de la observacién de los derechos, mediante la

generalizacion del comportamiento observado.
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CAPITULO II: ORIGEN Y EVOLUCION DEL TEMA.

2.1 VIOLENCIA HACIA LA MUJER

Se conocera el concepto del porque surgio, la violencia hacia la mujer. Son
muchos y antiguos los ejemplos de desigualdades y discriminaciones hacia la

mujer.

En el afio 400 a.C., las leyes de Bizancio establecian que el marido era un

“dios” al que la mujer debia adorar.

En la India si un esposo moria, su mujer era quemada viva junto al cadaver,
siendo esto una de sus obligaciones como esposa. Ademas, eran motivo de

repudio las mujeres que no podian tener hijos o la que parian sélo hijas.

En comunidades de Iran y Etiopia nacer mujer era una deshonra; incluso este

vocablo era sindnimo de bajeza, debilidad y desgracia.

En Grecia cuando la pareja era acusada de cometer un delito, la pena sélo se

imponia a la mujer.
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Segun las normas islamicas, la mujer casada es propiedad privada del marido.
El Coran estipula como deber del hombre pegarle a la esposa rebelde, asi como
el encierro perpetuo de las infieles en la casa. Se exonera de responsabilidad
penal al esposo cuya mujer falleciere como resultado de una golpiza con fines

“educativos”.

En la Edad Media se afianzaron muchas de las ideas de desigualdad de las
mujeres que aun siguen vigentes. Los nobles golpeaban a sus esposas con la
misma regularidad que a sus sirvientes. En Inglaterra esta practica se llamo
“Regla del Dedo Pulgar “, pues el esposo tenia derecho a golpear a su pareja con

una vara no mas gruesa que el dedo pulgar, para someterla a su obediencia.

En Francia, en 1359, se estableci6 que cuando un hombre mataba a su
esposa en un exceso de célera no era castigado, siempre y cuando se

arrepintiera mediante juramento.

Se han descrito ampliamente episodios de sometimiento y violencia fisica y
sexual a las mujeres nativas de las tierras americanas por parte de los
conquistadores europeos, a diferencia del trato que éstas recibian de los varones

nativos.

La violencia contra las mujeres y las nifias es una de las violaciones mas
generalizadas de los derechos humanos en el mundo. Dentro de la violencia va
originando también el, problema de la desigualdad de género, se refiere a los
actos dafinos dirigidos contra una persona o un grupo de personas en razon de

Su género.
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TIPOS DE VIOLENCIA.

VIOLENCIA ECONOMICA:

Corresponde a cualquier accion o acciones (sean estas directas o mediante
la ley) que buscan una pérdida de recursos econémicos/patrimoniales mediante
la limitacién (por ejemplo, las mujeres no pueden tener propiedades o hacer uso

de su dinero o de sus derechos patrimoniales).

La violencia econdmica afecta a la autoestima de la victima ya que como
consecuencia de esta falta de acceso a los recursos econdmicos no dispone de

libertad para llevar a cabo muchos de los planes que le gustaria realizar.

VIOLENCIA LABORAL:

Presente en decenas y decenas de paises donde se dificulta el acceso de las
mujeres a puestos de responsabilidad laboral, o se complica su desarrollo en la

empresa o estabilidad por el hecho de ser mujer.

Este tipo de discriminacion constituye uno de los mas comunes también, y
algunos ejemplos son el no cumplimiento de igual salario para hombres y mujeres
en puestos idénticos o los despidos o no contratacion a causa de posibles

embarazos.
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VIOLENCIA INSTITUCIONAL:

Es aquella mediante la que funcionarios o autoridades dificultan, retrasan o
impiden el acceso a la vida publica, la adhesién a ciertas politicas e incluso la

posibilidad de que las personas ejerzan sus derechos.

VIOLENCIA PSICOLOGICA:

Puede darse en todo tipo de contextos, si bienla casa, la pareja y la
familia suelen ser tres de los mas comunes, y consiste en cualquier accién que
sintamos que nos degrada como personas o trata de controlar nuestras acciones

o decisiones.

Este tipo de violencia contra las mujeres no tiene por qué alcanzar el
hostigamiento o la humillacion, sino que puede manifestarse como acoso,
restriccion, humillacién, manipulacion o aislamiento, produciendo dafios
emocionales y perjudicando nuestro desarrollo personal, hasta problemas
emocionales y psicolégicos muy graves que han llevado a muchas mujeres al

suicidio.

La violencia psicoldgica suele ser la puerta de entrada hacia otros tipos de
violencia, como la fisica o la sexual, por lo que debemos tener mucho cuidado si

creemos que se estan dando muestras de este tipo de violencia.
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VIOLENCIA FiSICA:

Se traduce en cualquier accion que provoca dafio o sufrimiento fisico y afecte
a la integridad de la persona: hematomas, heridas, quemaduras y hasta un

empujon es violencia fisica y jamas debemos excusarla.

VIOLENCIA SEXUAL:

Toda accidén que amenaza o viola el derecho de una mujer a decidir sobre su

sexualidad y abarca cualquier forma de contacto sexual.

La violencia sexual no se limita a forzar a una mujer contra su voluntad, sino
a cualquier tipo de acoso, explotacion, abuso o intimidacion, sin importar si se da

dentro o fuera del matrimonio o de cualquier relacion.

VIOLENCIA SIMBOLICA:

Es aquella que recoge estereotipos, mensajes, valores 0 signos que
transmiten y favorecen el hecho de que se repitan relaciones basadas en la
desigualdad, el machismo, la discriminacion o la naturalizacién de cualquier rol
de subordinacion de las mujeres en nuestras sociedades. Se trata de un tipo de
violencia contra las mujeres mas dificil de erradicar, porque esta anclado en la
colectividad y la mera permisividad lo fortalece: asi un chiste o la transigencia

ante valores que, tradicionalmente, se han aceptado, dificulta el cambio.
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MACHISMO:

Es el conjunto de actitudes y comportamientos que violentan injustamente la

dignidad de la mujer en comparacién con el varon segun; (México., 2016).

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y SOCIEDAD PATRIARCAL.

En sociologia el patriarcado se entiende como la forma de familia centrada en
el padre o marido, al cual corresponde la autoridad. Su origen parece relacionarse
con aparicion de la agricultura y de la propiedad privada -sociedad feudal-, en las
que las actividades de poder, bélicas, econdmicas y sociales pasaron a ser

competencia casi exclusiva del varén.

Las organizaciones sociales mas poderosas como la Iglesia Catolica, las
monarquias y los ejércitos se consolidaron eminentemente masculinas y bajo su

poder.

La sociedad patriarcal significa gobierno de los padres. Histéricamente el
término ha sido utilizado para designar un tipo de organizacién social en el que
la autoridad la ejerce el varén jefe de familia, duefio del patrimonio, del que
formaban parte los hijos, la esposa, los esclavos y los bienes. La familia es, claro

estd, una de las instituciones basicas de este orden social.
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Los debates sobre el patriarcado tuvieron lugar en distintas épocas histéricas,
y fueron retomados en el siglo XX por el movimiento feminista de los afios
sesenta en la busqueda de una explicacion que diera cuenta de la situacién de

opresién y dominacion de las mujeres y posibilitaran su liberacion.

Segun (Fontela, 2008) dice; Las feministas han analizado y teorizado sobre
las diferentes expresiones que ha ido adoptando a largo de la historia y las
distintas geografias, estructurdndose en instituciones de la vida publica y privada,

desde la familia al conjunto de la social.

También fueron definiendo los contenidos ideoldgicos, econdmicos y politicos
del concepto que, conforme a Carol Pateman (1988), es el Unico que se refiere
especificamente a la sujecion de las mujeres y singulariza la forma del derecho

politico que los varones ejercen en virtud de ser varones.

Gerda Lerner (Lerner, 1986) lo ha definido en sentido amplio, como ‘“la
manifestacion e institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres y
nifios/as de la familia y la ampliaciéon de ese dominio sobre las mujeres en la
sociedad en general”’. Sus investigaciones se remontan a la Mesopotamia, entre
los afios 6.000 y 3.000 A.C.

“En la sociedad mesopotamica, como en otras partes, el dominio patriarcal
sobre la familia adopté multiplicidad de formas: la autoridad absoluta del hombre

sobre los nifos, la autoridad sobre la esposa y el concubinato”.
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La opresion y la explotacién econ6micas estan tan basadas en dar un valor
de mercancia a la sexualidad femenina y en la apropiaciéon por parte de los
hombres de la mano de obra de la mujer y su poder reproductivo, como en la

adquisicion directa de recursos y personas.

El sistema patriarcal solo puede funcionar gracias a la cooperacién de las
mujeres. Esta cooperacion le viene avalada de varias maneras: la inculcacion de
los géneros; la privacién de la ensefianza; la prohibicién a las mujeres a que
conozcan su propia historia; la division entre ellas al definir la «respetabilidad» y
la «desviacion» a partir de sus actividades sexuales; mediante la represion y la
coercion total; por medio de la discriminacién en el acceso a los recursos
econdmicos y el poder politico; y al recompensar con privilegios de clase a las

mujeres que se conforman.

Durante casi cuatro mil afios las mujeres han desarrollado sus vidas y han
actuado a la sombra del patriarcado, concretamente de una forma de patriarcado

gue podria definirse mejor como dominacion paternalista.

El término describe la relacion entre un grupo dominante, al que se considera
superior, y un grupo subordinado, al que se considera inferior, en la que la
dominacién queda mitigada por las obligaciones mutuas y los deberes

reciprocos.

La familia patriarcal ha sido extraordinariamente flexible y ha variado segun la

época y los lugares.
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Diferencia entre patriarcado y machismo:

® E| patriarcado es un sistema integral que comprende los tres poderes del
Estado y el conjunto de la sociedad, y que concede unos privilegios al hombre

gue no le otorgan a la muijer.

#® Sin embargo, el machismo se refiere al comportamiento y actitud de cada
persona (sea hombre o mujer) o grupo social que considera a la mujer inferior al

hombre.

También podemos aplicarlo a cuestiones concretas. Por ejemplo, se puede
decir que tal ley o tal sentencia judicial es machista. Del mismo modo, un
determinado juez o jueza puede tener una actitud feminista y dictar sentencia en
ese sentido. Es decir, dentro de una sociedad patriarcal pueden existir individuos

0 grupos de personas que son machistas y otros que no lo son.

A pesar de que la violencia contra la mujer no es un fenémeno nuevo, su
reconocimiento, visualizacion y el pasar de ser una cuestion privada a un

problema social, si es relativamente reciente.

Muchos expertos coinciden en que la sociedad prehistérica era mas igualitaria
gue la sociedad moderna, al menos en el reparto de tareas entre hombres y
mujeres. Los estudios etnograficos demuestran que lo extrafio en la prehistoria

es encontrar una actividad exclusiva de hombres o mujeres.
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2.2 LEYES QUE PROTEGEN A LA MUJER.

LEY DE ACCESO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA PARA LAS MUJERES
EN EL ESTADO DE CHIAPAS (Zona sierra).

Articulo 2°. - La presente Ley tiene por objeto:

l. Establecer las bases para los modelos de: prevencion, atencion,
sancion y erradicacion de todo tipo de violencia contra las mujeres de

cualquier edad en los diferentes a&mbitos.

I. Establecer las bases para disefiar el contenido de las politicas
publicas, programas y acciones destinadas a erradicar la violencia de
género y coadyuvar en el tratamiento psicolégico especializado de la

victima y brindar servicios reeducativos y especializados al agresor.

(REFORMADA, P.O. 11 DE MAYO DE 2016)

. Promover la aplicacién de todas las medidas destinadas a prevenir,
atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, para

garantizar su acceso a una vida libre de violencia y discriminacion.
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VI.

Garantizar el derecho a la educacién con perspectiva de género, libre
de prejuicios, sin patrones estereotipados de comportamiento basados

en conceptos de inferioridad o subordinacion.

Instaurar medidas para concientizar y sensibilizar a la comunidad con
el propdsito de prevenir y erradicar toda forma de violencia contra las

mujeres.

Garantizar que las autoridades competentes conforme a los
ordenamientos legales aplicables, proporcionen trato digno y atencién
integral y especializada a las mujeres victimas de violencia, respetando

su intimidad.

Articulo 4°. - Los principios rectores del derecho de las mujeres a una vida

libre de violencia, que deberan ser observados en la elaboracién y ejecucion de

las politicas publicas, son:

(REFORMADA, P.O. 11 DE MAYO DE 2016)

V.

La igualdad juridica entre la mujer y el hombre.

El respeto a la dignidad humana de las mujeres.

La no discriminacion.

La libertad de las mujeres.
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Articulo 5°. - Para los efectos de esta Ley se entiende por:

VI.

VII.

Ley: La Ley de Acceso a una Vida Libre de Violencia para las Mujeres

en el Estado de Chiapas.

Ley General: Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre

de Violencia.

Sistema Nacional: El Sistema Nacional para Prevenir, Atender,

Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres.

Sistema Estatal: El Sistema Estatal para Garantizar el Derecho de las

Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

Consejo: El Consejo Estatal para Garantizar el Derecho de las Mujeres

a una Vida Libre de Violencia.

Programa Nacional: ElI Programa Nacional para Prevenir, Atender,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres.

Programa Estatal: EI Programa Estatal es para Garantizar el Derecho

de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

(REFORMADA, P.O. 11 DE MAYO DE 2016)

VIII.

Victima: La mujer de cualquier edad, raza, religion, estado civil,
preferencia sexual, condicién étnica, social o de salud, que se le inflija

algun tipo de violencia.

31



XI.

XII.

XIII.

XIV.

Mujer: Es toda persona del género femenino, englobando en este
concepto a las nifias, adolescentes, adultas, adultas mayores e

indigenas.

Agresor: La persona fisica que ejecute alguna accion u omision de
violencia contra las mujeres, aplique politicas publicas o privadas,

laborales o académicas discriminatorias.

Tipos de violencia: Son las formas y/o manifestaciones en que se

presenta la violencia contra las mujeres.

Modalidades de violencia: Son los ambitos de ocurrencia en que se

presenta la violencia contra las mujeres.

Discriminacion: Exclusion o restriccion hacia la mujer, que tenga por
objeto menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de sus
derechos humanos y libertades fundamentales en la esfera politica,

econdmica, social, cultural, civil, o en cualquier otra.

Alimentos: Comprenden la comida, el vestido, habitaciéon y asistencia

en caso de enfermedad.

(REFORMADA, P.O. 11 DE MAYO DE 2016)

XV.

Empoderamiento: Es un proceso por medio del cual, las mujeres
transitan de cualquier situacion de opresion, desigualdad,
discriminacion, explotacion o exclusion, a un estado de conciencia,
igualdad, autodeterminacion y autonomia, el cual se manifiesta en el
ejercicio del poder democratico que emana del goce pleno de sus

derechos humanos y libertades.
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XVI.  Misoginia: Son conductas de odio hacia la mujer y se manifiesta en

actos violentos y crueles contra ella por el hecho de ser mujer.

(ADICIONADA, P.O. 14 DE SEPTIEMBRE DE 2011)

XVII. Refugio: Es un espacio secreto temporal donde se proporciona
atencion a victimas de violencia familiar, siendo una opcién para

salvaguardar su vida, salud e integridad fisica y emocional.

Articulo 6°. - Los tipos de violencia contra las mujeres son:

Violencia psicologica: Es cualquier acto u omision que dafie la
estabilidad psicoldgica, que puede consistir en: negligencia, abandono,
descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion,
marginacion, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,
restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a
la victima a la depresién, al aislamiento, a la devaluacion de su

autoestima e incluso al suicidio.

1. Violencia fisica: Es cualquier acto que inflige dafio no accidental,
usando la fuerza fisica o algun tipo de sustancia, arma u objeto que

pueda provocar o no lesiones, ya sean internas, externas, o ambas.

1. Violencia patrimonial: Es cualquier acto u omision que afecta la
supervivencia de los bienes de la victima. Se manifiesta en: la
transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de

objetos, documentos personales, bienes, valores, derechos
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VI.

VII.

VIII.

patrimoniales destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar

los dafios a los bienes comunes o propios de la victima.

Violencia econémica: Es toda accion u omision del agresor que afecta
la supervivencia econémica de la victima, se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a controlar los recursos economicos o el
ingreso de sus percepciones econémicas.

Violencia sexual: Es todo acto sexual o la tentativa de consumarlo bajo
coaccion, acoso, hostigamiento o abuso, comentarios sexuales no
deseados, las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una mujer mediante coaccion, denigrandola y
concibiéndola como objeto, con independencia de la relacion del

agresor con la victima, en cualquier &mbito.

Violencia moral: Se considera todo acto u omisién encaminados a la
vejacion, sarcasmo y burla de la victima que se sienta afectada en su
calidad humana y en su moral como persona, cuya finalidad esencial
es exponerla al desprecio de los demas y le impida el buen desarrollo

a la integracion social.

Violencia Obstétrica: Apropiacién del cuerpo y procesos reproductivos
de las mujeres por personal de salud, que se expresa en un trato
deshumanizador, en un abuso de medicalizacion y patologizacion de
los procesos naturales, trayendo consigo pérdida de autonomia y
capacidad de decidir libremente sobre sus cuerpos y sexualidad.

Violencia de los derechos reproductivos: Es toda accién u omision que
limite o vulnere el derecho de las mujeres a decidir libre y
voluntariamente sobre su funcién reproductiva, en relacién con el
ndmero y espaciamiento de los hijos, acceso a métodos

anticonceptivos de su eleccion, acceso a una maternidad elegida y
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segura, asi como los servicios de atencion prenatal, y obstétricos de

emergencia.

Cualesquiera otras formas analogas que lesiones o sean susceptibles

de dafar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres.

Articulo 7°. - Las modalidades de violencia son:

Violencia en el &mbito familiar: Es el acto de abuso de poder u omision
intencional, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir de manera
fisica, psicologica, patrimonial, econdmica, sexual, moral, obstétrica o
derechos reproductivos; dentro o fuera del domicilio familiar, realizadas
por el agresor que tenga o haya tenido algun vinculo de indole familiar
con la victima; parentesco por consanguinidad, afinidad o civil, tutela; o

gue haya tenido o tenga alguna relacion afectiva o sentimental de hecho.

Violencia en el ambito institucional: Son los actos u omisiones de las y los
servidores publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen o
tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres, asi como su acceso al disfrute de
politicas publicas destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y
erradicar los diferentes tipos de violencia.

Violencia en el ambito laboral: Constituye la negativa ilegal a contratar a
la victima o a respetar su permanencia o condiciones generales de
trabajo; la descalificacion del trabajo realizado, las amenazas, la
intimidacion, las humillaciones, la explotacion y todo tipo de discriminacién

por condicién de género.
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V. Violencia en el ambito docente: Constituye aquellas conductas que dafien
la autoestima de las alumnas con actos de discriminacion por su sexo,
edad, condicién social, académica, limitaciones y/o caracteristicas fisicas,

gue les infligen maestras o maestros.

V. Violencia en la comunidad: Son los actos individuales o colectivos que
transgreden o menoscaban los derechos fundamentales de las mujeres,
sobre todo aquellas de origen indigena; propiciando su denigracién,

discriminacion, marginacion o exclusion en cualquier ambito.

Articulo 8°. - La proteccion y asistencia a las mujeres victimas o en situacion
de riesgo de violencia, tiene por objeto promover su desarrollo integral, su
reinsercion a la vida publica, privada, social y su participacién en todos los niveles
de la vida, econdmica, politica, laboral, profesional, académica, social, privada y
cultural.

(ADICIONADO, P.O. 11 DE MAYO DE 2016)

Capitulo I1. De los Derechos de las Mujeres.

Articulo 9°. - Los derechos de las mujeres protegidos por esta Ley son:

l. La vida.

Il. La libertad.

M. La igualdad.
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VI.

VII.

VIII.

XI.

La equidad.

La no discriminacion.

La intimidad

La seguridad.

La educacion.

La salud.

La integridad fisica, psicoemocional y sexual.

El patrimonio.

Articulo 10.- Las victimas de violencia previstas en esta ley, tendran los

siguientes derechos:

Proteccion inmediata y efectiva por parte de las autoridades.

Trato digno y respeto durante cualquier entrevista o actuacion como

victima de violencia.

Asistencia legal y necesaria para los tramites juridicos relacionados con

la violencia de la cual sea victima.
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(ADICIONADA, P.O. 14 DE SEPTIEMBRE DE 2011)

V. Las mujeres victimas de violencia seran asistidas en todo tiempo por
intérpretes y defensores sociales que tengan conocimiento de su lengua

y cultura, en los casos que se requiera.

(REFORMADA, P.O. 11 DE MAYO DE 2016)

V. Favorecer la separacién y alejamiento del agresor con respecto a la

Victima.

Articulo 12.- El Estado y los municipios, impulsaran programas para difundir
una cultura de proteccion a los derechos humanos de las mujeres y a la no

discriminacién hacia ellas.

Articulo 16.- Son 6rdenes de proteccion de emergencia las siguientes:

Desocupacion por el agresor, del domicilio conyugal o donde habite la
victima, independientemente de la acreditacibn de propiedad o

posesion del inmueble, aun en los casos de arrendamiento del mismo.
1. Prohibicién al probable responsable de acercarse al domicilio, lugar de
trabajo, de estudios, del domicilio de las y los ascendientes y
descendientes o cualquier otro que frecuente la victima.
1. Reingreso de la victima al domicilio, una vez que se salvaguarde su

seguridad.
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V. Prohibiciéon de intimidar o molestar a la victima en su entorno social,

asi como a cualquier integrante de su familia.

(REFORMADO, P.O. 4 DE DICIEMBRE DE 2013)

Las medidas a que se refiere el presente articulo, podran ser emitidas por el
Ministerio Publico, cuando se ponga en peligro la vida y/o libertad de la victima.
Para su emision, bastara unicamente con la declaracién de la victima, la cual

posteriormente debera ser corroborada por peritos legalmente acreditados.

Articulo 17.- Son 6rdenes de proteccion preventivas las siguientes:

l. Retencion y guarda de armas de fuego propiedad del agresor o de alguna
institucion privada de seguridad, independientemente si las mismas se
encuentran registradas conforme a la normatividad de la materia. Es
aplicable lo anterior a las armas punzocortantes y punzo contundentes
gue independientemente de su uso, hayan sido empleadas para

amenazar o lesionar a la victima.

I. Inventario de los bienes muebles e inmuebles de propiedad comun,

incluyendo los implementos de trabajo de la victima.

. Uso y goce de bienes muebles que se encuentren en el inmueble que

sirva de domicilio de la victima.
IV.  Acceso al domicilio en comun, de autoridades policiacas o de personas

gue auxilien a la victima, para tomar sus objetos personales y

documentos; previa orden de autoridad competente.
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(ADICIONADO, P.O. 31 DE OCTUBRE DE 2009)

Estas medidas seran tramitadas ante los 6rganos jurisdiccionales competentes.

Articulo 18.- Son érdenes de proteccidén de naturaleza civil las siguientes:

Suspension temporal al agresor del régimen de visitas y convivencia con

sus descendentes.

Prohibicién al agresor de enajenar o hipotecar bienes de su propiedad
cuando se trate del domicilio conyugal; y en cualquier caso cuando se trate
de bienes de la sociedad conyugal; siempre y cuando no contravenga con

el Codigo Civil vigente en el Estado.

Posesion exclusiva de la victima sobre el inmueble que sirvié de domicilio

conyugal, hasta en tanto el 6rgano jurisdiccional determine lo conducente.

Embargo precautorio de bienes inmuebles propiedad del agresor, que
debera inscribirse con caracter temporal en el Registro Publico de la
propiedad y comercio, 0 en su caso un porcentaje del salario minimo o de
salarios suficientes a efecto de garantizar y hacer efectivas las
obligaciones alimentarias. Estas medidas seran tramitadas ante los

organos jurisdiccionales competentes.
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CAPITULO Ill: TEORIA'Y AUTORES.

3.1 CONCEPTOS BASICOS DE LA VIOLENCIA.

Los conceptos basicos de violencia, se representan en el ciclo de violencia;

Agresidn, Remision y tencion.

La frecuencia que se repite este ciclo y la peligrosidad de las agresiones iran

aumentando a medida que se avance en la escala.

Tensién 4\‘

Remision

I

Frecuencia

Agresion

-Tension: Las tenciones se construyen.
-Agresion: La violencia estalla.

-Remision: Fase de calma, también llamada de “luna de miel”.

El concepto con el que mas asocian a violencia, es; la violencia verbal. Se
habla de diferentes tipos de violencias verbales, aquéllas en que se utiliza el

lenguaje oral para ofender directamente a la persona: gritar, insultar, amenazar,
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criticar, burlarse, ridiculizar verbalmente, poner en evidencia, utilizar nombres
despectivo, difamar, mentir para perjudicar a otras personas o atribuir falsas
mentiras a otros para salir con la suya, hacer callar imponiendo so6lo la propia ve,
desautorizar aquello que dice la otra persona, mandarle que haga cosas contra
su voluntad o acciones que pueden perjudicar por el placer de someter y

despreciar, descalificar, infravalorar o rechazar.

Hay una violencia verbal que no se manifiesta directamente delante de la
persona agredida, sino que actia de forma indirecta (extender rumores y criticas,

difamar, acusar, mentir delante de un tercero).

La violencia verbal es muy comuln entre algunos grupos de gente joven, por
la influencia de los medios de comunicacion en el que este tipo de

comportamientos son habituales.

Algunos insultos se utilizan con normalidad, por ejemplo, insultos en el cuerpo:
a una chica que tiene problemas de vision, insultos a la inteligencia, insultos
sexuales, insultos a la familia, insultos racistas, amenazas en el cuerpo,
amenazas sexuales, menosprecio con burlas, menosprecio desvalorizado,
exclusién, rechazo a las personas, exclusiébn por omisién, violencia gestual y

grafitis degradantes.

Este concepto de violencia es la mas visualizada en cualquier lugar, pues ya
lo han normalizado y lo ven como si no fuera causa de violencia. Al juzgar a una
mujer fisicamente y agredirle verbalmente solo con mencionar que su aspecto

fisico no agrada y que lo cambia, a ella le perjudica emocionalmente.
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En ocasiones hasta fisicamente, pues la violencia verbal tiene demasiado
poder, al imponer y decir que esta mal, ella querra cambiar; puede ocasionar

suicidio y hasta una dieta exigente y eso conlleva a enfermedad (anorexia).

CONCEPTOS BASICOS DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.

Falsas creencias e imaginarios frecuentes sobre violencias contra las mujeres:

1-A las mujeres les gusta que las maltraten.

2-El violador es un enfermo mental.

3-Los hombres no pueden controlar sus instintos sexuales.

4-Los hombres son infieles por naturaleza.

5-Una mujer no puede ser violada si no lo desea.

6-Las mujeres provocan a sus parejas y por eso son maltratadas.

7-La violencia es un instinto incontrolable.
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8-La mayoria de las violencias las realizan desconocidos y en lugares apartados

y peligrosos.

9-La violencia siempre ocurre entre gente pobre y sin educacion.

10-Un padre es incapaz de violar a su hija.

11-Entre esposos, compafieros o novios, no se da el abuso sexual, porque existe
la obligacion de la mujer de satisfacer sexualmente a su pareja en el momento

en el que él quiera.

12-El hogar es el lugar mas seguro para las mujeres, las jévenes, los nifios y las

ninas.

13-El hombre es el que decide todos los asuntos, porque él sabe lo que conviene.

Dice (Novoa); Por violencia contra la mujer se entiende cualquier accion u
omisidon que le cauce muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico,
econdmico o patrimonial por su condicion de mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, bien sea que se

presenten el ambito publico o en el &mbito privado.
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3.2 AUTORES QUE DIERON FUNDAMENTO.

Vidal, la definen como “la violacion de la integridad de la persona “, la cual
“suele ejercerse cuando interviene la fuerza fisica o la amenaza de su uso, pero
también cuando se actua en una secuencia que causa indefension en el otro”,
por lo que este autor la considera un proceso en el que participamos todos y no
un simple acto cuyo fin es la afirmacién del “dominio” a través del cual busca el
“control” de la presencia y las condiciones del estar, asi como hacer del otro un
medio considerandolo como propio y operando siempre sobre el “estar’ del

sujeto.

Hinde Pomeraniec; Que el 26 de marzo también estuvo en la organizacién

junto a otras colegas de la Maratdn de lectura contra el feminicidio. En dialogo
con Télam, Pomeraniec sostuvo que "lo que viene pasando es tremendo y no
cesa, no paramos de verlo, las tiran a la basura, las encuentran en el patio y
comen un asado, es demencial. No sabemos si hay mas o si se visibiliza mas,

pero es escandalosa la ola de feminicidios".

Mullende, sefiala que “la palabra violencia transmite una idea incompleta”,
puesto que esta puede tomar diversas formas que en su combinacion den lugar

a la intimidacion, humillacién y/o control

Julidn Lopez, Autor del celebrado libro "Una muchacha muy bella”, coincidié
con que se "decrete el estado de emergencia y se destinen recursos
extraordinarios para parar la horripilante ola de asesinatos de mujeres. Urge
marchar, urge exigir, urge detener la escalada de crimenes aberrantes del

machismo".
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La autora de "Fuera de la jaula"y "Vagabundas", Fernanda Garcia Lao, sefialo

que "hay quien prefiere no ver" esta situacion y apunto: "Qué pasa con estos
hombres que se han quedado sin capacidad de palabra, de razon,
insensibilizados, embrutecidos. Hombres medievales educados en familias idem.
Que solo pueden reaccionar al fracaso sentimental haciendo uso de la violencia
mas carnicera. No son casos aislados. Contemplar pasivamente es igual a ser

complices".

Brown indica que es necesario tener claro la diferencia entre tres conceptos
claros: abuso, violencia y acoso. La violencia ya la hemos definido, pero en el
caso del abuso es preciso sefialar que se refiere a una situacion en la que la
victima es menor 0 que posee unas capacidades disminuidas o se encuentra en

una situacion de inferioridad.

Mercedes Araujo, escritora, poeta y abogada, explicé que cuando lo que esta

en discusién "tiene ver con matar a alguien o someterlo o violar sus derechos o
por el contrario evitar el dafio, prevenir y proteger estamos frente a una discusion

limitada por la ley y el Estado de Derecho.

Salir a la calle para decir '#NiUnaMenos' es una manera de exigir al Estado -
del cual somos parte- que cumpla con sus obligaciones y de profundizar un

debate que por momentos aparece repleto de confusién”.

Johan Galtuhg introdujo varios conceptos nuevos, entre ellos son los mas

conocidos aquellos acerca de la violencia y la paz:
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o Dice; (Galtung.) El triangulo de la violencia: Aparte de la violencia directa,
fisica o verbal y visible para todos, existen también la violencia estructural y

la violencia cultural, fuerzas y estructuras invisibles, pero no menos violentas.

Ellas son las raices de la violencia directa y comprenden ciertas formas
sociopoliticas y culturales de una sociedad: las estructuras violentas como
represion, explotacién, marginacion o también la distancia no adecuada; y la
cultura de la violencia como la legitimacion de la violencia en el

petrarquismo, racismo 0 sexismo.

Maria Marcela Lagarde y de los Rios es académica, antropologa e investigadora

mexicana, representante del feminismo latinoamericano. Lagarde de los Rios ha
escrito mas de cien articulos y libros sobre estudios de género, feminismo, desarrollo

humano y democracia, poder y autonomia de las mujeres.

Es catedrética de la UNAM y catedratica invitada de varias universidades en el
extranjero y presidenta de la Red de Investigadoras por la Vida y la Libertad de las

Mujeres.

José Sanmartin Espulgues fue un filésofo y escritor espafiol cuyas

aportaciones se han realizado en el area de las relaciones entre ciencia,

tecnologia y sociedad, y en los estudios sobre violencia.
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Rosa Serrate, escritora y gestora educativa. Uno de sus famosos escritos es
la presente publicacion, "Bullying, acoso escolar. Guia para entender y prevenir
el fenébmeno de la violencia en las aulas", busca soluciones no sélo para aquellos
padres y educadores que afrontan dia a dia este problema, sino para toda la

sociedad, ya que como afirma su autora:

"El Bullying es un fenémeno que nos afecta a todos". La lectura de esta obra
permitira a todos conocer las causas de acoso escolar partiendo asi del origen

del problemay planteando la necesidad de encontrar soluciones a esta cuestion.

Rosemary Rad Ford Reuter, escritora de; El maltrato de las mujeres y la

tradicion religiosa. La violencia domeéstica contra las mujeres, el maltrato de
esposas, esta enraizado en los supuestos patriarcales basicos sobre el estatus
subordinado de las mujeres, y es su conclusion légica. La ley patriarcal tradicional

negaba a las mujeres un estatus civil autbnomo.

A las mujeres se les trataba como menores permanentes en cuestiones
legales, dependientes de sus padres y esposos. No tenian derecho a
representarse a si mismas politicamente como personas legales. Su derecho a
heredar y transmitir propiedad también era limitado y su sueldo se consideraba

pertenencia de su esposo.

Fernando Zabala, escritor del libro “Me casaria de nuevo contigo, el amor es

compromiso total, el amor es paciente, es bondadoso, no es envidioso ni

jactancioso ni orgulloso. No se comporta con rudeza, no es egoista, no se enoja
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facilmente, no guarda rencor. El amor no se deleita en la maldad si no que se

regocija con la verdad”.

Calabrese, indica que “la violencia y la agresion son dos caras de la misma
moneda que tradicionalmente ha sido aceptada como mecanismo de control por
los individuos que han ostentado el papel hegemonico dentro del grupo social
gue de uno u otro modo se han visto justificados y, por lo tanto, legitimados en el

ejercicio de esa violencia y de ese poder arbitrario”.

En este sentido, sefiala que el propio Consejo General del Poder Judicial
indica que “conceptualmente la violencia se presenta como un estadio mas
avanzado de la agresividad. No hay violencia en sentido técnico, por una agresion
aislada, esporadica, sino que esa agresion debe producirse en un contexto de

sometimiento de la victima.

El agresor -sujeto dominante- se mueve en un ambiente en el cual la victima
se encuentra subordinada. Ello se produce paulatinamente en un contexto de
continua agresion y correlativo deterioro de la personalidad de la victima. En este

sentido puede hablarse de relaciones de dominacion”.

e Concepto de violencia familiar:

Fernandez-Alonso, define este tipo de violencia como “los malos tratos o

agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o de otra indole, infligidas por personas
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del medio familiar y dirigida generalmente a los miembros mas vulnerables de la

misma: nifios, mujeres y ancianos’.

Sequn (Araujo, 2001: 34) la definicion que ofrece la OMS es “fenémeno
complejo que se sustenta en patrones culturales y creencias profundas y afirma
que esta violencia, adquiere diversas formas y es independiente de la

nacionalidad, religion, raza, cultura y extraccion social de las personas”.

Para (Gorjon, 2004) se refiere a las agresiones fisicas y/o simbdlicas que se
dan en el contexto de la vida privada, en la que se implican vinculos genealdgicos

primarios (relaciones de parentesco propias de la familia nuclear).

¢ Violencia Doméstica:

La Violencia doméstica es una de las principales formas o manifestaciones de

la violencia familiar.

(Armendariz, 2006) sefialan que la violencia doméstica supone violencia

fisica, sexual o psicolbgica pero solamente dentro del ambito familiar.

Para (Welzer-lang, 1992 : 29) cualquier denominacion que se dé sobre una

situacion violenta entre parejas, en la familia, con nifios (@), la denomina como
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domeéstica, ya que todas tienen un denominador comun la ejecucion de esta en

el ambito privado del hogar.

“Conjunto de las formas de violencia que se ejercen en el hogar, cualesquiera
gue sean las personas que las ejercen y las que las sufren”, distinguiendo entre
violencia fisica, psicolégica, verbal, contra animales y/o objetos, econdmica,
sexual y de mas formas de violencia entre las que destaca la auto violencia, el
control del tiempo, el aislamiento, la violencia contra terceras personas, el

chantaje inicial y el rechazo.

Pueyo v (Rendono, 2007) hablan de este tipo de violencia cuando existen
agresiones fisicas, psicologicas, sexuales o de otras indoles, llevadas a cabo
reiteradamente por parte de un familiar, causando un dafio fisico o psicolégico y

vulnerando la libertad de la otra persona.

Asi mismo sefialan que hay que tener presente que la violencia no es solo un
comportamiento 0 una respuesta emocional de ira o frustraciéon, sino una

estrategia psicolégica para alcanzar un objetivo.

MUJERES QUE LUCHARON POR LA IGUALDAD:

Concepciéon Arenal (1820- 1893); Fue una de las primeras mujeres que
accedio a la Universidad cuando todavia estaba prohibido.
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Emilia Pardo Bazan (1851-1921), Defendi6 el derecho al acceso a la

educacion en igualdad de condiciones para mujeres y hombres.

Carmen de Burgos de Segui (1867-1931), Fundo la Cruzada de las Mujeres

espafolas, que defendia en derecho al voto femenino.

Clara Campoamor (1888-1972), Defendié la concesién del sufragio femenino

sin ningun tipo de irritaciones en la construccion de la segunda republica.
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3.3 LIBROS QUE PLASMAN E INTERPRETAN LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER (AUTOREYS).

1.- Algun amor que no mate, (Chacon, 1996) Una mirada necesaria y llena de
talento al drama de las mujeres maltratadas. Enamorada y maltratada, Prudencia
ha llegado a una situacion de pérdida absoluta. Privada de su identidad,
convertida en un ser construido por otros, hace por fin frente a su inminente
destruccién, huyendo hacia un incierto futuro, tras recorrer las sombras del

pasado.

2.- Cardeno adorno, (Winkler, 2018) La historia de Filiz, nacida en un rebafio,
como ella misma cuenta, de numerosos hermanos y hermanas, es la historia de
muchas mujeres. Duermen al raso, cuidan los corderos, se protegen de los lobos,

se cuidan entre ellos y la madre los protege del padre.

“El honor del padre es lo mas importante”. Las jerarquias ancestrales siguen

ejerciendo una violencia interna, inhumana.

3.- Cometierra, (Reyes., 2019) Cometierra trago tierra y supo en una Vvision

gue su papa habia matado a golpes a su mama.

Esa fue solo la primera de las visiones. Nacer con un don implica una
responsabilidad hacia los otros y a Cometierra le tocO uno que hace su vida

doblemente dificil, porque vive en un barrio en donde la violencia, el desamparo
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y la injusticia brotan en cada rincén y porque alli las principales victimas son las
mujeres. En la persecucion de la verdad, en el descubrimiento del amor, en el

cuidado entre hermanos, Cometierra buscara su propio camino.

4.- Del color de la leche, (Leyshon., 2013) ha recreado con una belleza tragica
un microcosmos apabullante, poblado de personajes como el padre de Mary, que
maldice a la vida por no darle hijos varones; el abuelo, que se finge enfermo para
ver a su querida Mary una vez mas; Edna, la criada del vicario que guarda tres
sudarios bajo la cama, uno para ella, y los otros para un marido y un hijo que no
tiene; todo ello, enmarcado por un entorno bucélico que fluye al compas de las
estaciones y las labores de la granja, que cobra vida con una inocencia
desgarradora gracias al empefio de Mary de dejar un testimonio escrito del

destino adquirido, al cual ya no tiene la posibilidad de renunciar.

5.- El cuento de la criada, (Atwood., 2017) En la Republica de Gilead, el cuerpo
de Defred solo sirve para procrear, tal como imponen las férreas normas

establecidas por la dictadura puritana que domina el pais.

Si Defred se rebela -0 si, aceptando colaborar a regafadientes, no es capaz
de concebir- le espera la muerte en ejecucién publica o el destierro a unas

Colonias en las que sucumbird a la polucion de los residuos toxicos.

Asi, el régimen controla con mano de hierro hasta los mas infimos detalles de
la vida de las mujeres: su alimentacion, su indumentaria, incluso su actividad

sexual. Pero nadie, ni siquiera un gobierno despético parapetado tras el supuesto
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mandato de un dios todopoderoso, puede gobernar el pensamiento de una

persona. Y mucho menos su deseo.

6.- Los divinos, (Restrepo., 2018) Los personajes que en ella figuran no
existen fuera del mundo imaginado. Pero la tragedia de la victima es brutalmente

real.

Pagina tras péagina se va revelando el oscuro andamiaje que pudo haber
detras, hasta llegar al brillante y ostentoso mundo de los Tutti Frutti, cinco
hombres jévenes de la clase alta bogotana, vinculados entre si desde la infancia

por una hermandad juguetonamente perversa y levemente delictiva.

A lo largo de sus vidas cotidianas se va prefigurando, inexorable como un si
no, el camino que conduce a esta transgresion intolerable, esta suerte de anuncio

de Armagedon que hara estallar la resignacion y la conciencia de todo un pais.

7.- El encaje roto, (Bazan, 2018) Uno de los temas con mayor presencia en
su obra cuentistica es el de la violencia ejercida por los hombres contra las
mujeres, asunto este que también aparece en algunas de sus novelas y en varios

de sus articulos.

Variados en cuanto al punto de vista, al tono, a la ambientacion, a la clase
social de sus personajes, a la relacion que existe entre la mujer y el hombre (en

la mayoria de los casos es su prometida, su esposa o su hija, pero en algunos
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no hay ningun vinculo entre ellos) y al tipo de violencia (la fisica, la psicoldgica,
la sexual, la patrimonial, la social, la simbdlica), estos relatos, obra de una
escritora que nunca dejo de denunciar la desigualdad entre mujeres y hombres,
ofrecen un amplio panorama de la violencia machista y muestran actitudes y

comportamientos que siguen vigentes hoy en dia.

8.- La faz de la tierra, (Salabert, 2011) La joven Ela, huye en del maltrato y la
adversidad, del dolor de una pérdida sin consuelo, de la irrupcion inesperada de
la violencia a manos de quien menos hubiera podido imaginar, del pozo oscuro

de demasiados secretos.

En su duermevela desfilan los protagonistas del grupo familiar -cada uno con
su parte inconfesa de la historia, su carga y su trama de silencios, sospechas,
culpa y afectos-, pero también pasiones y desengafios, vivencias felices o
atormentadas, a la sombra de los secretos, agravios y envidias del ayer, del lastre

de viejos complejos infantiles quiza nunca del todo superados.

9.- Formas de estar lejos, (Portela, 2019) Ella ha dejado atras a su familia, sus
amigos, su vida en Euskadi y se ha lanzado a una intensa carrera universitaria;

él ha alcanzado esa forma de felicidad estable que crean las rutinas.

Pero poco a poco se iran desvelando las mentiras y perversiones que se
esconden detras de la vida perfecta, también las multiples maneras en las que el

amor se confunde con sus imposturas.
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Los personajes de esta novela se mueven en un mundo de soledades
compartidas en el que la violencia y el abuso se disimulan en silencio y se
producen en espacios supuestamente seguros como la propia casa o la

universidad.

10.- Una historia negra, (Lattanzi, 2018) Carla y Vito llevan un tiempo
separados, pero han vuelto a reunirse para celebrar el cumpleafios de su hija

menor. No fue un divorcio facil.

El caracter violento y celoso de Vito propicié un infierno largo y secreto. Sin
embargo, la cena familiar va bien, incluso los dos hijos mayores se alegran de
ver a su padre. Y podria decirse que también Carla: en el fondo pasaron juntos
media vida, él fue su gran amor. Todo se trastoca cuando, al fin de la velada, Vito

desaparece.

Todos buscan la verdad, pero son la policia y los jueces quienes tienen que
encontrarla. Suya es la tarea de averiguar qué pasé. Pero en este caso, ¢,puede

realmente existir una sola verdad, clara y univoca?

11.- Monstruos de ojos verdes, (Oates., 2018) No volveras a hacerme dafio.
Franky Pierson tiene 14 afios y pronto va a descubrir que detras de una sonrisa,
de un abrazo un poco mas fuerte de lo normal o de unos ojos verdes, puede
ocultarse el mas terrible de los monstruos, capaz de pensar, de decir, y de hacer
cualquier cosa. Pero los monstruos, cuando las cosas no son como ellos

querrian, despiertan de su letargo.
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12.- Quiéreme bien, (Penfold., 2017) Una historia de maltrato’ es la historia de
un drama real y cotidiano que se repite, siempre con patrones muy parecidos, en

la intimidad de muchos hogares.

A través de sus vifietas, se conoceran las distintas fases del horror que viven,
como ha vivido ella, las victimas de la violencia sexista. Quiéreme bien muestra
claramente las numerosas sefiales de advertencia de una relacién abusiva y

ofrece una vision clara de la psicologia tanto de la victima como del abusador.

13.- Tranquilas, (Tranquilas, 2019) Desde nifias nos alimentamos de relatos
terrorificos acerca del bosque, primero, y de la calle después. Los barrios
peligrosos, los bares de madrugada, el despacho a puerta cerrada de un jefe, el
coche o la casa de un desconocido: en realidad, el mundo entero es una amenaza
con la que negociamos cada noche y cada dia, porque no queremos dejar de vivir

intensamente.

14.- Una entre muchas, (Astiberri, 2016) A finales de los afios 70, mientras la
policia fracasa en resolver el caso del asesino en serie apodado el Destripador
de Yorkshire, Una sufrira una serie de actos que la haran sentirse indefensa, sola

y culpable.

Una entre muchas explora la violencia de género, la vergienza y la
responsabilidad social, con un suceso nacional como telon de fondo y desde la

perspectiva de una experiencia personal traumatica.
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15.- Violacién, una historia de amor, (Oates, 2011) Teena Maguire nunca
debié tomar aquel atajo del parque para volver a casa un cuatro de julio. No
después de la medianoche. No con la ropa que llevaba: camiseta de tirantes,
pantalones cortos y sandalias de tacon alto. No con Bethie, su hija de doce afios.
No con manadas de jovencitos desatados por las hormonas, el alcohol y la

necedad.

Victima de una violacion en grupo, dejada por muerta en un inmundo
cobertizo, esa mujer antes vital y animosa ahora so6lo puede lamentar haber
sobrevivido. Y los ojos de la nifia que presencio la fechoria seran también testigos

de ese lamento.

16.- Un beso en la frente, (Esther B. del Brio, 2015) Cuando Ana Gutiérrez
recibe su primer beso de amor no imagina que serd el inicio de la trampa
infranqueable en que se convierte su vida. Tras una brutal agresion por parte de
su ex marido, Ana pasara algunos afios en estado de coma, con la Unica

compafia de su madre y su hija.

La interaccion entre las tres mujeres servira de catalizador para ayudar a Ana
a salir paulatinamente del coma. Pero la situacién no hara mas que complicarse
cuando su agresor queda libre de la carcel. Planteado como una obra gréfica de
concienciacion contra la violencia de género, Un beso en la frente pretende
representar el apoyo que la autora brinda a las mujeres que luchan por salir de

esta dramatica situacion.
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17.- Los hombres me explican cosas, (Solnit, 2016)La autora narra la
experiencia que vivio durante una cena en la que un desconocido se puso a
hablarle acerca de un libro increible que habia leido, ignorando el hecho de que
ella misma lo habia escrito, a pesar de que se lo hicieron saber al principio de la

conversacion. Al final resulté que ni siquiera habia leido el libro, sino una resefa.

El término mansplaining conjuga man “hombre” y explica, en alusion a este
fendmeno: cuando un hombre explica algo a una mujer, lo hace de manera
condescendiente, porque, con independencia de cuanto sepa sobre el tema,

siempre asume que sabe mas que ella.

El concepto tiene su mayor expresion en aquellas situaciones en las que el
hombre sabe poco y la mujer, por el contrario, es la experta en el tema, algo que,
para la soberbia del primero, es irrelevante: él tiene algo que explicar y eso es lo

anico que importa.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION.

4.1 DISENO DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Para el buen analisis del proyecto, se ha complementado algunos
instrumentos de investigacion, para la facilidad y buena comprension te este

proyecto.

Entrevista:

Es un instrumenté de recoleccion de datos de dos partes, entrevistador y
entrevistado. Las preguntas deben ser claras y cortas, para una buena

recoleccion de datos.

Este instrument6 fue utilizada para recaudar dicha informacion sobre la
violencia de la mujer. Se entrevistd a adolescentes y personas mayores, de
ambos sexos (femenino y masculino). Fue una entrevista de diez preguntas
cerradas, en el que se pretende demostrar si estan pasando en esta situacion y
no conocen los derechos que tienen para detener cada tipo de violacién que

sufren.
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Visita domiciliaria:

Es una variante de la entrevista, que permite al profesional completar la
valoracion del caso social utilizando la informacion en el contexto laboral natural

del usuario, o en el lugar de residencia habitual.

Tanto escuchar las opiniones de dichas personas que rodean a mujeres que

sufren sobre violencia.
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Encuesta:

1.-¢,cONOCE EL CONCEPTO DE VIOLENCIA HACIA LA

MUJER?
4.5 +
4
3.5 A
3
2.5 A
2
1.5 A
1 4
0.5 -
0
rosa( si) amarillo(puede ser) azul (no)

La mayoria de la gente, tiene un cierto conocimiento sobre ello y aun asi

dudan para poder dar la respuesta.
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2.-éConoces alguna persona que sufra cualquier tipo de
violencia en ,este momento?

rosa (si) amarillo(podria ser) azul(no)

rosa (si) amarillo(podria ser) Mazul(no)

En el momento que les estaba preguntando, se pusieron nerviosos y tardaron

en contestar y la mayoria de respuesta fue un no.

Pude notar, que observaban la pregunta y después se dirigian a mirarme a los

0jOs.
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3.-éSabes de alguien que antes sufria violencia?

rosa(si) amarillo( puede ser) azul (no)

De diez personas que les hice la encuesta, seis de ellas y ellos conocen a

personas que antes sufrian algun tipo de violencia hacia su persona (femenino).

Me intereso, una respuesta de una joven de aproximadamente 18 afos, donde
me comento, que tenia una pareja sentimental (novio), que cuando el injeria

alcohol, se volvia muy violento y a ella le gritaba y la empujaba.

Y Me respondid, “pero es normal”’, pues él no estd consciente en ese
momento. Pero que por causa de eso ella decidié terminar la relacién sentimental.

Que ya habia durado aproximadamente dos afios.

65



4.- ¢ Estas de acurdo de que se debe de deterner la violencia
hacia la mujer , ya?

Rosa(si) amarillo(no se puede) azul(no)

Evidentemente si podemos dar un alto, pero el rango mayor es el gobierno, y

es dificil tomar la iniciativa y arriesgarse.

Un Claro ejemplo, son las “Feministas”, ellas hacen marcha y tratan ya de

manera desesperada pues la violencia, ya ha aumentado.
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5.- ¢, Conoces a personas que al ingerir alguna bebida
alcoholica, pierden el control de sus actos?

| l
0

rosa (si) amarillo(puede ser) azul( no)

Lamentablemente, es la primera causa del cual reciben algun tipo de violencia

las mujeres y es una justificacion del hombre.

Es lo mas preocupante, pues ya todos y todas lo han normalizado.
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6.- ¢ Conoces acerca del artc3. dice que toda la mujer tiene
derecho a una vida libre de violencia, tanto como en el
ambito publico y privado?

rosa( si) amarillo(puede ser) azul(no)

Los que contestaron que si, fueron los jovenes que sus profesores les han
comentado, y el otro que es no, son las personas mayores, que dicen, que puede

ser que lo hayan escuchado, pero ya no lo recuerdan.

68



7.- ¢, Has escuchado sobre lugares de proteccion para la
mujer, en caso de sufrir algun tipo de violencia?

4.5

3.5

2.5

1.5

0.5

Rosa( si) Amarillo(puede ser) Azul(no)

Aqui fue impresionante, la mitad si saben de estos lugares, pero afirman que
no estan cercas y la otra mitad, no saben nada acerca de esto.
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8.-¢,Has escuchado acerca de las feministas?

10

Rosa(si) Amarillo(puede ser) Azul(no)

Solo hubo una persona que no esté segura de haber escuchado de ellas.

Las personas que dijeron que si, me asombro la opinion que me estaban
dando mientras seleccionaban. Me dijeron, ellas solo hacen un escandalo y nos

ponen en mal a nosotras como mujeres.
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9.-¢,Crees que la estructura de ellas esta bien formulada?

10

Rosa(si) Amarillo(puede ser) Azul(no)

Entre las opiniones de todas y todos, decian que si cambiaran la forma de

coémo estaba estructura o el dejar de hacer escandalo, solo asi les harian caso.
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10.-¢, Sabias que 1 de cadatres mujeres, sufren violencia,
sea laboral, con su pareja o hasta dentro de la sociedad?

10

Rosa(si) Amarillo (puede ser) Azul(no)

Evidentemente las personas no estan conscientes de lo brutal que ha sido

esto y que con el tiempo ha ido avanzando.
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RECURSOS.

Los recursos utilizados para la operaciéon de la presente tesis, fueron
principalmente los servicios de obtencién de informacién de libros, documentos,

informes, etc. Digitales y en fisico.

Principalmente obtenidos de las paginas web, asi también las impresiones de
las entrevistas y visitas domiciliarias que se llevaron a cabo; Por lo que se genero

un gasto minimo como son:

1. El pago del acceso a internet.

2. pago de las impresiones de las encuestas.

3. El trasporte, para las encuestas y algunas visitas domiciliarias.

4. Y el tiempo que se ha invertido en esta labor.
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SUGERENCIAS Y RESPUESTAS

DE LA VIOLENCIA HACIA LA MUJER

Después de todo este proceso que hemos llevado acabd, no que da ninguna
mas dula del por que surge la violencia hacia la mujer, porque lo soportan y

también porque no se ha eliminado y en lugar de eso, aumenta cada dia mas.

Como se puede observar en todas las definiciones mencionadas de la
violencia hacia la mujer, esta se presenta si la mujer no le da un alto. Pues se ha
llegado al punto del que, las mujeres ya aceptaron y lo ven normal cada violencia

que pasan.

Psicolégicamente las mujeres han venido creciendo con cualquier tipo de

violencia, que ya llega a un punto donde, piensan que no se puede frenar.

Se explicara por etapas;

Cuando se empieza la violencia hacia la mujer, se empieza por la etapa
Psicoldgica, que es desde pequerfios, cuando la mama, decide educar a sus hijos
y empieza a justificar poniendo tareas para el hogar, por ejemplo; La limpieza del

hogar, las nifias y los mandados, los nifios.
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-La justificacion de esta es por que ellos son varones.

Esta etapa yo la pongo en primer lugar, pues a medica que va creciendo la
nifia, la tiene la mentalidad en la que las nifias no tienen que salir a la calle pues

es peligroso y que deben de mantener el hogar limpio.

Claro la violencia se aplica en cualquier lugar, pero el mas destacado es el
hogar pues es ahi en donde, se educa y se empiezan a tolerar ciertas violencias

en las que piensan que es normal.

Después; es la emocional, pues la mujer, trata de dar lo mejor de ella y llega

al punto de frustrarse por ciertas cosas, para darle placer y gusto al hombre.

Esta parte, emocional con la psicoldgica, dafia la autoestima de la mujer y es
la base fundamental, pues dafiando esta, ellas piensan que se le tiene que
complacer al hombre para poder recibir amor de ellos y ellos al observar esto,
toman parte del machismo y se crean la idea del que tienen la autoridad por ser

hombre o ser el que provee el hogar econémicamente.

A partir de aqui se empieza a complicar, pues el hombre sabiendo la fragilidad
de la mujer se aprovechay la violencia empieza a crecer, esta aumenta con tanta
intensidad que puede llegar a violencia fisica, violencia sexual, entre otras de las

cuales causan hasta la muerte o enfermedades de transmision sexual.
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En la zona en la que se esta elaborando esta tesis.

Todas estas etapas son las mas basicas y fuertes en las que puedes observar
en cada familia y ellos ya lo han normalizado. Que cuando escuchan, que el
esposo de alguna vecina, le esta agrediendo verbalmente o hasta la golpea, ellas

dicen que a veces es culpa de la mujer o del alcohol.

Para medidas de este problema, se llevaron a cabo platicas en la comunidad
y algunas entrevistas personales, observe que la Unica dispuesta en charlar

conmigo era la mujer pues el esposo (hombre), solo evadia las preguntas.

No las puse, pues las realicé con el objetivo de que me ayudaran a deslizar

mas mi informacion y estas quedaron confidenciales.
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CONCLUSIONES

Cuando tomé la decision de empezar a investigar el tema de violencia hacia
la mujer, lo hice para poder saber mas acerca de este y entender todo el
movimiento por el cual las mujeres salen a manifestar todo este hecho

(feministas).

Me asombre que hasta el minimo detalle que uno deja pasar, puede ser el

inicio de violencia.

Cada dia en el gue continuaba con la investigacion, en paginas web o en libros
pude observar que en muchisimas ocasiones todas de nosotras estamos
expuestas a la violencia. Cuando vamos en la calle y nos gritar palabras
morbosas u hasta llegan a sobre pasar ese limite y pasan golpeando (Nalgadas),
u hasta manoseo y hay hombre que lo toman de forma de juego pensando que

nos gusta.

En lo personal yo presencie violencia hacia mi persona por parte de mi papa,
y sin darme cuenta, estaba cargando ese ciclo, donde la violencia empezo en el
noviazgo y toleraba ciertas cosas que obviamente no me gustaban por lo que

cada dia esa violencia aumento.

Al leer cada concepto de todos los tipos de violencia, mis pensamientos ya no
eran los mismo y me di cuenta que si nosotras decimos NO ellos tienen la

obligacion de respetar la decision.
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Cuando yo empecé a dar las platicas y ejercicios respecto al tema (juegos de
integracion), observe en mi, que, si en realidad yo quiero que cambie, necesito

también cambiar esa parte de mi vida.

Después se me fue mas facil poder darles el tema pues me sentia mejor y por

que por fin, me di cuenta que estaba tranquila.

Esta tesis no, solamente fue para las personas de zona sierra, sino que
también cambio una parte super importante en mi y que me ayudo a tener la
capacidad e inteligencia para poder integrarme mas con estas mujeres y que
sepan que no estan solas y que realmente la zona de la ubicacion de donde son,
no cambia el hecho de que ellas tengan que soportar cualquier tipo de violencia

pues ellas son lo mas importante existente.
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ANEXOS

MARCO CONCEPTUAL

Entrevista: Una entrevista es un intercambio de ideas u opiniones mediante una
conversacionque se da entre dos o0 mas personas. Todos
las personas presentes en una entrevista dialogan sobre una cuestion

determinada.

Encuestas: son entonces una herramienta para conocer las caracteristicas de un
grupo de personas. Puede tratarse de variables econémicas, como el nivel de
ingresos (cuantitativa), o de otro tipo, como las preferencias politicas (cualitativo).

Para realizar una encuesta, el investigador debe elaborar un formulario de

preguntas. Estas dependeran de los objetivos del estudio.

Visitas domiciliarias: Es una técnica propia del trabajo social. Es esencial para la
evaluacion de la situacion socio-familiar y para el tratamiento social en el entorno,
siempre que sea utilizada con rigor, tanto para lograr los objetivos deseados,

como para registrar la informacion obtenida.

Violencia psicolégica: como cualquier acto u omision que dafie la estabilidad

psicolégica: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
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humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y
amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la

devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.

El maltrato emocional: Es un tipo de violenciaque atenta contra la

estabilidad emocional de la victima y su autoestima.
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