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La medicina social se origin6 en Francia en 1848 cuando a raiz de la segunda guerra mundial
las personas no solo necesitaban apoyo fisicamente si no también psicol6gicamente, y esto
hiso que las personas no solo se enfocaran en las enfermedades fisicas, la medicina social es
un conglomerado de acciones y factores que determinan o facilitan la forma en que un area
geografica, regional o continental goza del factor salud en formas adecuadas para su
bienestar, esta se centra en la salud y la enfermedad de grupos sociales que viven y trabajan
de maneras especificas, y no en las enfermedades clinicas. Examina la l6gica interna y el
papel social de las instituciones de salud. La salud y a la enfermedad de una manera dialéctica
y dialégica y entiende que la atencién de la salud es parte de un proceso histérico y social.
Asume que cualquier discusién sobre salud es hoy, inevitablemente, una discusion social,
internacional y politica. Enfatiza el hecho de que los procesos sociales e histéricos tienen un
peso importante en la relacion: base material — orden simbdlico — acciones en salud, tanto para
los individuos como para los grupos sociales. La praxis, el entretejido de teoria y el activismo
politico, permiten abordajes tedricos a la salud que no describen meramente la realidad, sino
que promueven justicia social y mayor equidad, ademas de defender a la salud como un

derecho para todas las personas.
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Método epidemioldgico
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Para profesionales de la medicina especificamente, significa trabajar para extender los
servicios clinicos y preventivos a toda la gente, a la vez, disminuyendo las barreras que
obstaculizan dar atencion con calidad. Significa darse cuenta que en las investigaciones hay
oportunidades para colaborar con la gente en sus propias comunidades, no solamente
restringirlas a los laboratorios cientificos controlados. Significa ver a la medicina y a la salud
publica como procesos llenos de oportunidades para curar con compasion, ya sea fisico o
psicolégicamente no solamente con fines comerciales lucrativos. Significa, en el rango de la
salud y la enfermedad, apreciar cdmo vivimos en un mundo interrelacionado, en el que ninguno
de nosotros esta tan separado del otro que no podamos imaginar y desear para los demas lo
que podriamos desear para nosotros mismos, por eso es importante saber y entender lo que
se tiene que hacer para evitar una enfermedad o saberla llevar si ya se tiene alguna de ellas,
ya que la medicina social ayuda a prevenir he intervenir las enfermedades especificamente en

las comunidades.
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