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PREGUNTAS DE LA CLASE DE ZOOM.

1. ¢Qué diferencia hay entre enfermedad trasmisible y no trasmisible?
La diferencia de estas enfermedades es que en la enfermedad trasmisible se da
por infecciones y se puede transmitir con rapidez a la poblacion, las enfermedades
no trasmisibles son aquellas que no se trasmiten de persona a persona son de
larga duracion y se da principalmente por acciones del organismo como
consecuencia de un mal cuidado del estilo de vida que cada persona lleva.

2. Menciona5 enfermedades trasmisibles y explica por qué.
1.Sida. 2.Ebola, 3. Influenza. 4.Dengue. 5.Sarampion. Todas estas enfermedades
trasmisibles se dan por contagio de persona a persona o de animal a persona,
esta se puede dar de forma directa o indirecta, la forma directa es a través del
contacto fisico directo entre la fuente de infeccion y la persona que se encuentra
sana, la indirecta es a través alimentos, agua, instrumentos o vectores, entre la
fuente de infeccion a la persona.

3. Menciona 5 enfermedades no trasmisibles y explica porgque se consideran
NO trasmisibles.
1.Cancer. 2.Diabetes. 3. Tumores malignos. 4.0besisdad. 5. Hipertension. Todas
estas enfermedades constituyen la principal causa de muerte en nuestro pais y en
el mundo, ya que son enfermedades de larga duracién cuya evolucién es
generalmente lenta. Estas enfermedades representan una verdadera epidemia
gue va en aumento debido al envejecimiento de la poblacién y los modos de vida
actuales, ya que no se tiene un buen estilo de vida saludable. Y se definen no
trasmisibles por que no son causadas por infecciones.

4. ¢Qué podrias hacer como trabajadora social para cambiar los retos en salud
que hay en México?
Como trabajadora social trabajaria mas en dar informacion a las personas de
como prevenir algunas enfermedades, refiriéndonos a la enfermedad no
transmisible esta se puede evitar llevando una vida més saludable, haciendo mas
actividades fisicas y evitando el tabaquismo, el consumo de alcohol etc. Y
refiriéndonos a la enfermedad transmisibles esta se puede evitar haciendo
campafas con el objetivo principal para dar a conocer sobre como evitar las
enfermedades trasmisibles y hacerse pruebas para ver si no ya padecen de
alguna y asi poder llevar un control a tiempo.



