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Emocion: 
conjunto de 
respuestas 

neuroquimicas 
y hormonales. 

Emociones 
primarias: 
emociones 

basicas innatas 
y las 

compartimos 
con otros 
animales.

5 emociones 
basicas: 

enfado/ira, 
miedo, 

felicidad, amor, 
tristeza.

Sentimiento:  
activacion 

fisiologica, por 
si misma, no 
produce un 

sentimiento.

Se transforma 
en sentimiento 
en la medida 
que uno toma 
consencia de 

ella. 


