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EMOCION Y SENTIMIENTO

Conjunto de respuestas
neuroquimicas y
hormonales que nos
predisponen a reaccionar
de cierta manera ante un
estimulo externo.

Sirve para la . Pueden aparecer
Facilitan el sin que realmente

aprendizaje se noten

Son procesos
EMOCION fisioldgicos

primarios, instintivos
e involuntarios.

super
vivencia

Son innatas y estas
respuestas espontdneas
revelan mucho sobre
nuestra relacién con el
entorno
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Los sentimientos se
deben a las evaluaciones,
interpretacionesy
atribuciones que hacemos
de nuestros sucesos
internos y externos.

Los sentimientos son
duraderos y pueden ser o

SENTIMIENTO Es la suma de.emocién + Son nuestras interpretaciones no ser congruentes con la
pensamiento de las propias emociones. ﬁ conducta, porque podemos
decidir sobre ellos y
S g ocultarlos de manera

voluntaria.
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