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EMOCION

son un conjunto complejo
de respuestas quimicas y
neuronales que forman
un patron distintivo.

SENTIMIENTOS.

son la evaluacion consciente que
hacemos de la percepcion de
nuestro estado corporal durante
una respuesta emocional.
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MIEDO A SE
UNO MISMO

fracasos como una imagen
distorsionadamente negativade
uno mismo conllevan a que
una persona oculte su
verdadera esencia y relegue al
olvido los
acontecimientos pasados que
le causan tristeza.

SENTIMIENTOS
BASICOS

-La angustia
—La preocupacion
-La Rabia
-El odio
-La soledad
-La Tristeza
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INSEGURIDAD

es evaluar los
comportamientos de las
personas en sociedad.
Alguien que se comporte de
manera excesivamente
timida. retraida.
paranoica o antisocial
puede esconder en su
interior una valorizacion
muy baja

NECESIDAD DE
RECONOCIMIENTO

El error del reconocimiento que
impide crecer y concretar los

suenos propios es cuando el ego en

su afan de buscar admiracién o
aplausos desvia el camino y
obliga a la persona a tomar
decisiones por los demas y no por
uno mismo.




