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SENTIMIENTO
Y EMOCION

CINCO EMOCIONES BASICAS

El enfado/ira: Respuesta a una situacién o hecho
que no nos gusta o nos hiere

El miedo: Sensacién desagradable que nos recorre
todo el cuerpo y que es la respuesta ante un
peligro

Un estado de bienestar emocional y sensacién de
satisfaccién

El amor: Afecto que se siente por una persona,
animal o cosa

La tristeza: Sentimiento de melancolia que
provoca falta de animo y alegria.
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