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Emociones y 

sentimientos 

COMPONENETES 

Facilitación emocional 

Comprensión emocional 

Regulación emocional 

Inteligencia 
emocional 

Intrapersonal 

Conciencia 

Auto control 

Auto motivación 

Inteligencia 

emocional 

interpersonal 

Empatia 

Habilidades 

sociales 
Sentimientos 

Miedo Ira Tristeza 

Felicidad Amor 

Clasificación de las emociones  

Positivas Negativas Neutras 

Importancia de los sentimientos y emociones  

son una imprescindible fuente de 

información: nos guían, nos ayudan a dar 

sentido a lo que pasa a nuestro 

alrededor, a entendernos a nosotros 

mismos y a relacionarnos con los demás, 

y nos motivan para alcanzar objetivos 


