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DEFINICIONES:

-Agitacion del animo -
Satisfaccion o insatisfaccion -
Mecanismos innatos de adaptacion
-Actividad cardiaca y vascular

-La respiracion -
El trofismo muscular

MANEJO DE
SENTIMIENTOS
Y EMOCION

EMOCION:

-Conjunto de
respuestas
quimicas y
neuronales

-Estimulo
emocional
competente

-Mecanismos
innatos del
cerebro

FUNDAMENTO FISIOLOGICO:
*Dos corrientes

-Primero es la emocién y como consecuencia se
produce alteraciones fisioldgicas

-W. James dice que primero son las alteraciones
fisiolégicas y después la emocion.

MECANISMOS FISIOLOGICOS:

-Excitacion dominante -
Contratacion de la conciencia -
Fijar unica y exclusivamente el motivo del
efecto -
Producir ciertas manifestaciones Fisiolégica
gobernadas por el efecto -Actos
irracionales -Cambio en
los érganos internos y los movimientos
-Tension arterial -

Diametro pupilar -Ritmo
respiratorio -Reflejo
psicogalanico o resistencia eléctrica en la
piel -Glucosaenla
sangre -Desarrolla

habititos que pueden causar efectos
secundarios agradables o a eliminar

TIPOS DE EMOCIONES:

-Personales: bienestar personal del individuo
(yo)

-Sociales: simpatia o compenetracion con
placeres y dolores ajenos.

-Espirituales y Estéticos: apoyarse en el amor,
la verdad, a lo sublime a lo bello




EMOCION:

-Conjunto de
respuestas
quimicas y
neuronales

-Estimulo
emocional
competente

-Mecanismos
innatos del
cerebro

MANEJO DE
SENTIMIENTOS
Y EMOCION

SENTIMIENTOS:

-Evaluacion
consiente

-Son consientes

-Objetos mentales
(imagenes,
sonidos,
percepciones
fisicas)

-Estas de animo
cualitativamente

TENDENCIAS:

-Sensacion y sentimientos: son
independientes

-Son actividades internacionales distintas a
la inteligencia y voluntad

CLASIFICACION
*SEGN M. SCHELLER

-Sensibles: referencias al yo proximas a las
emociones

-Vitales: pertenecen al organismo como un todo
(bienestar, salud, calma, tension)

-Psiquicos o animicos. Son intencionales y
reveladores del valor del yo

-Espirituales: la persona no se entrega a nada
ajeno, si no que constituye su valor y
fundamento

*SEGUN YOUNG:

-Simples: agrado, desagrado olores y sabores
-Organicos negativos y positivos: hambre, sed,
alivio

-Actividad: enojo, entusiasmo

-Actividades sociales: estéticos, morales
educativos







SENTIMIENTOS
QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO
HUMANO




