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Personalidad saludable 

Personalidad 

saludable a las 

diferentes áreas de 

relación de la persona  

La personalidad se 

crea a partir de cinco 

pilares. 

Extraversión, apertura 

a la experiencia, 

amabilidad, 

consciencia y 

neurotisismo.  

¿Cómo es una 

personalidad 

‘saludable’? 

Bajos niveles de 

hostilidad agresiva, 

mucha calidez, 

emociones positivas y 

la capacidad de ser 

directo. 

La tendencia a 

deprimirse o sentirse 

vulnerable fue 

asociada con una 

personalidad poco 

saludable. 

Los investigadores 

dividieron su estudio en 

dos etapas. 

Cada uno se comparó 

con el consenso 

académico de una 

actitud positiva ante la 

vida. 

Resistencia al estrés, 

atrevimiento, 

sensación de grandeza 

y autosuficiencia. 

Amor gentilidad y 

erotismo. 

Amor  

El amor romántico es uno 

de esos fenómenos que 

han inspirados a muchos 

filósofos y ha sido el tema 

principal de muchas 

películas o novelas.  

El amor es un impulso y 

una motivación más que 

una emoción. 

La psicología del amor 

y su relación con las 

drogas.   

El amor modifica nuestro 

cerebro e induce a 

cambios en nuestro 

sistema nervioso central, 

pues activa un proceso 

bioquímico que se inicia 

en el córtex. 

Da lugar a respuestas 

fisiológicas intensas y 

produce una gran 

sensación de euforia 

similar al de algunas 

drogas como la cocaína.   
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cocaína 

Esta misma investigación 

comprobó que, 

dependiendo de los 

diferentes tipos de amor, 

se activan diferentes 

zonas relacionadas con el 

sistema de recompensa. 

De la locura del 

enamoramiento 

a la racionalidad 

del amor. 

Algunas investigaciones 

se han centrado en 

analizar las fases del 

amor, aunque muchas 

veces se han generado 

discrepancias entre los 

expertos. 

Para John Gottman, 

autor del libro Principa 

Amoris. 

El amor romántico tiene 

tres fases bien 

diferenciadas que van 

apareciendo de forma 

secuencial. 

Del mismo modo en el 

que las personas nacen, 

crecen y envejecen. 

Hormonas y 

neurotransmisores 

relacionados con el 

enamoramiento y el 

amor. 

Neurotransmisores y 

hormonas intervienen en 

este fenómeno y por qué 

cambian nuestros 

pensamientos y nuestra 

conducta cuando alguien 

nos conquista. 

Cuando el enamoramiento 

ocurre. 

La cascada de 

neuroquímicos del 

enamoramiento estalla 

para cambiar nuestra 

percepción del mundo. 

Gentilidad  

Hace referencia al 

aspecto más corporal de 

la sexualidad, 

centrándose en los 

genitales masculinos y 

femeninos. 

La sexualidad es el 

conjunto de condiciones 

anatómicas, fisiológicas 

y psicológico-afectivas 

que caracterizan cada 

sexo. 

Abarca al sexo, las 

identidades y los papeles 

de género, el erotismo, el 

placer, la intimidad, la 

reproducción y la 

orientación sexual. 

La sexualidad contempla 

aspectos como  

elementos culturales, 

emocionales, sociales, 

hormonales. 

La sexualidad se define 

en relación con el placer, 

y el placer genital es uno 

de los placeres posibles. 

 Es expresión de una 

necesidad de 

comunicación física que 

excede ampliamente el 

aspecto genital de la 

sexualidad. 

Erotismo  

Es postulado por Marcuse, 

proviene de la teoría 

freudiana y es reelaborado 

en su obra en sintonía con 

algunas categorías del 

marxismo. 

Marcuse retoma la 

categoría psicoanalítica de 

Eros. 

Como la gran fuerza que 

preserva la vida y que se 

encarga de vincular 

libidinalmente a los 

individuos. 

El imaginario 

marcusiano de 

emancipación.   

Marcuse suponían un fin 

programático: facilitar la 

emergencia de una 

subjetividad 

revolucionaria. 

Si en Eros y Civilización 

consideraba que el 

progreso material de la 

civilización creaba las 

condiciones históricas 

para un nuevo orden no 

represivo. 

Para Marcuse la 

revolución sexual había 

sido traicionada. Los 

individuos se hallaban 

ahora satisfechos bajo las 

libertades permitidas en 

una sociedad sin libertad. 

Esta liberación supondría 

la transformación de la 

sexualidad en Eros como 

un fin en sí mismo y no 

confinado a lo corporal. 

Desde un enfoque 

psicoanalítico, 

necesitaba una 

nueva organización 

del placer, una 

resexualización del 

cuerpo y la génesis 

de una nueva moral 

que actuara Foucault 



 

 

 

Personalidad saludable 

Desarrollo humano y 

trascendente.  

La trascendencia es la 

armonía entre la vida 

interna y la vida exterior, 

es la creencia en la vida 

humana de que cada uno 

de nosotros vino de algún 

lugar. 

Es la capacidad humana 

por la excelencia. 

Es la aptitud que tiene el 

ser hombre de decidir sus 

acciones, de elegir la 

calidad de vida que desea 

y de esforzarse en llegar a 

sus metas, 

Es cambiar de 

punto de vista, 

ponerse en los 

zapatos del otro. 

Buscar un 

sentido general 

a la realidad  

llegar a que la 

vida tenga 

sentido. 

La trascendencia tiene 

que ver con el 

enfrentamiento a esta 

realidad interior, elegir 

estar o no bajo la 

influencia de nuestro 

pasado. 

La trascendencia tiene 

que ver con el 

entendimiento del centro 

de mi ser, y también de mi 

personalidad. 

Quieres ser alguien 

que usa su mente y 

su cuerpo de 

manera que la 

mayoría de la gente 

nunca tendrá el 

coraje de hacerlo. 

Al conocernos, el 

experimentar y vivir desde 

este punto de vista, 

logramos tener la capacidad 

de poder percibir nuestras 

limitaciones que impiden 

nuestro crecimiento. 

Lo más importante de la 

trascendencia es la 

personalidad de cada 

individuo, lo que lo 

constituye un ser 

absolutamente peculiar y 

diferenciable de todos. 
Lo mejor es que 

podemos saber que 

cada uno es un 

guerrero. 

Tenemos que tener 

la humildad de 

saber. 

Que no sabemos 

todo, que siempre 

hay algo nuevo que 

aprender día a día 

Trascendencia 

humana  

Es la aptitud que tiene el ser 

humano de decidir sobre 

sus acciones, de elegir la 

calidad que tenga su vida. 

Es cambiar de punto de 

vista, ponerse en los 

zapatos del otro, buscar un 

sentido global a la realidad y 

a la vida. 

La trascendencia tiene que 

ver con el enfrentamiento a 

esta realidad interior, elegir 

estar o no bajo la influencia de 

las cosas de su pasado. 

Lo que la psicología llama el 

inconsciente o subconsciente 

es parte de toda la memoria 

ciega del ser. 

Al conocer experimentar y 

vivir se logra la capacidad de 

poder percibir limitaciones 

que impiden la trascendencia 

o crecimiento. 

La parte oculta 

de nuestro ser 

define también 

nuestros 

destino. 

La trascendencia sería la 

parte final de este recorrido 

donde el ser busca regresar a 

su realidad original. 

Hay un método fácil que 

permite una conexión natural, 

simple y directa. 

Es aquél de establecer una 

relación de amor verdadero 

con este Ser. 

Se tiene que saber sentir todo 

lo que este Ser tiene para uno, 

y todo el beneficio que nos 

puede traer. 

Características de la 

persona 

trascendente  

Una persona Trascendental 

Es una persona con la 

habilidad de hacer 

realidad sus sueños. 

¿Qué  diferencia entonces a un 

trascendental de una persona común? 

El trascendental no 

necesita hacer un 

esfuerzo muy grande para 

alcanzar sus sueños. 

A través de su vida las 

personas van fijándose 

metas, y luchando por 

ellas. 

Transcendental  

Es una persona 

capaz de alcanzar lo 

que parece 

imposible. 

Son personas soñadoras, que 

se adaptan a la Realidad pero 

sin llegar a aceptarse por 

completo como parte de ella. 

La mayor parte de la población 

trascendental está en los niños pequeños, 

cuyas mentes no están conscientes de la 

Realidad por lo que no la aceptan. 

Los Trascendentales 

formados. 

Mantienen su Trascendentalidad gracias a que 

son criados bajo medidas que les producen un 

aislamiento del "mundo Real", o una 

sobreexposición a "mundos de fantasía 

Los Trascendentales natos 

Son personas que sin importar su forma de 

crianza mantienen siempre su 

Trascendentalidad. 

Lo más difícil para un trascendente   

Es poder cumplir sus sueños. 


