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PERSONALIDAD SALUDABLE

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA PERSONA

EXPERIENCIA

APERTURA DE LA
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-Autoestima alta

-Bienestar fisico

-Logros académicos

-Relaciones personales

-Etc.
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-Resistencia al estrés
-Atrevimiento
-sensacion de Grandeza

-Autosuficiencia
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PERSONAS
SALUDABLES

PERSONAS NO
SALUDABLES
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-Alta apertura de
sentimientos

-Bajos de nivel de
hostilidad agresiva

-Mucha calidez

-Emociones positivas
-La capacidad de ser
directo

e

-Tendencia a Deprimirse
-Sentirse vulnerable

-Resistencia
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PERSONALIDAD SALUDABLE

AMOR

Es el impulso y una
motivacion mas que una
emocion

-Fenémeno inspirador para
muchos

-Es una fuente de
sentimientos que dirige
nuestros sentidos

-Impulso
-Quimica

-Expectativas




-Neuronas
Dopaminergicas
-Dopamina
-Oxitdcina
-Vasopresina
-Noradrelina
-Serotonina
-Induce al
sistema central

- El amor
modifica nuestro
cerebro e induce
a cambios en
nuestro sistema
nervioso central
-Activan
procesos

bioquimico




Desarrollo Humano y
Trascendencia

-Es la armonia entre la vida
interna y la vida exterior
-Es la creencia en la vida
humana

-Capacidad humana por
excelencia

-Aptitud e decir sus
acciones

-Elegir la calidad de vida
-Esforzarse en llegar a sus
metas -
cambiar de punto de vista
-Eliminar lo malo que hay
en nuestra cabeza
-Permite lograr los fines
-Ubicacion interior

TRASENDENCIA

-Lograr tener la capacidad de
poder percibir nuestras
limitaciones que impiden
nuestro crecimiento

-El papel de la efectividad
-Sacar basura de la mente
-Trascender subjetivamente
-Tradiciones espirituales

-Es de proceso individual y

llevado a la practica

DIOS

Es el ser supremo, es la Unica
entidad que nos puede

v

comunicar, ensefiar o mostrar
lo que seria un estado de este
tipo.

TRASENDENCIA






