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Exploración 

del estado 

mental  

Definición  Obtención 

sistemática 
Basada en  La conducta del paciente  

Puede ser  Considerada  
Algo 

análogo 

A la exploración 

física a; 

Los pacientes 

médicos 

Descripción 

general  
Se valora  

Aspecto general 

Psicomotricidad 

Conducta y actitud general 

Se observa 
Higiene personal  

Forma de vestir  

Aspecto general 

Se recoge  

Actividad motora  

Inquietud 

Agitación  

Preservaciones motoras 

Ecopraxia 

Movimientos involuntarios  

Actitud  

Colaboración  

Interés 

Por lo contrario  

Distante  

Desinteresado  

Ausente  

Conduct

a  

Angustia, relajado, 

tranquilo, tenso 
Con: 

:.: 

Comentarios sarcásticos  

Nivel de 

conciencia  
Examin

a  

Grado de alerta  

Vigilia 

Orientación 

personal 

Temporo-espacia 

Orientación auto psíquica  

Orientación alopsiquica  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Exploración 

del estado 

mental  

Funcionamiento 

cognitivo  

Administración 

de una: 

Compleja batería 

neuropsicológicas 
Función  

Concentración  

Memoria  

Habilidades 

apraxo-agnóstica 

Cálculo  

Valoración de la 

capacidad de juicio y 

de abstracción  

Estado de 

ánimo y de 

afectividad  
Incluye 

s 

Estado de 

ánimo  
Tipos  

Aspecto 

subjetivo  

Aspecto 

objetivo 

Grado de 

variabilidad 

emocional 

Describe  Como se siente emocionalmente 

Emoción 

comunicada 

Expresión facial  

Gestos 

Tono de voz 

Cambio 

emocional De lo contrario 

Aumento de 

reactividad 

emocional 

Lenguaje y aspectos 

formales del pensamiento. 
Producción 

verbal  
Vocabulario, neologismo, ecolalia, 

palilalia, verbigeración.  

Contenido del 

pensamiento 
Participan 

Ideas delirantes  

Impulsos autolesivos 

Preocupaciones  

Alteraciones 

perceptivas 
Causada

s por  

Alucinaciones  

Ilusiones  

Capacidad de introspección y 

conciencia de enfermedad  
Se examina 

Áreas de 

funcionamien

to 

Relaciones interpersonales 

Actividad social 

Ocupación y empleo  

Actividades recreativas  

Actividades de la vida diaria  

Nivel de autonomía  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista 

clínica   

Instrumentos  Comprensión, toma de decisiones, 

Predicción en clínica, obtención de datos 

Aspectos 

esenciales y 

técnicas de 

entrevista 

Disposiciones 

físicas 
Realización  

Cualquier sitio  

Dos personas 

Promueve  Reunión, interacción  

Escenario  
Disposición 

físicas deseables  

Protección contra interrupciones 

Protección contra el ruido 

Intimidad 

Tomar notas y 

grabaciones  Anotar  Frases claves  Consentimiento del paciente 

Rapport 

Compresión mutua 

Ambiente cómodo  

Confianza  

Comunicación  

Habilidades  

Técnicas  

Inicio de la sesión  
Comunicación 

informal Tranquilización  

Lenguaje  
Antecedentes, nivel educativo, 

complejidad general 
Es de forma  

Comprensible  

Explicable  

Preciso  

Silencio  Significado  Función  

Escuchar  

Comprensión  

Aceptación  

Bibliografía: Antología  



 

 


