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3.1.- Terapia somatica.
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Correcta armonia.
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Estrategias terapéuticas.

Enfoque holistico.

) Tomar conciencia.

/ﬁ\ Emociones enquistadas.
Berkeley Standley Keleman
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Problemas de ansiedad.
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Mejor calidad de vida.

Estrés postraumatico.

autonomo.

Problemas digestivos.

Desequilibrios hormonales.

Dolores musculares.

Cefaleas.

Alergias.

Facilitar una homeostasis. k\*? i ‘

Presente sin el peso del

NO)

pasado.
Ofrecen herramientas.

Sensaciones internas.

Realidades emocionales.
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Observaciones clinicas @
5> sistemdticas.

e |nvestigaciones

experimentales.
e Enfoques clinicoy

experimental.

e Modelo cognitivo.

e Visidn negativa del paciente.

e Torpe, enfermo, con poca valia.

e Tipo psiquico, moral, o fisico.

e Subestimarse a criticarse a si mismo.
e Demandas exageradas.

e Derrota o frustracién.

e Visién negativa acerca del futuro.

» Patrones cognitivos negativos.
» Sintomas motivacionales.

» Pesimismo y desesperacion.

Deseo de escapar.
Deseos de suicidio.

Dificultad de las tareas.

Espera fracasar en todo.

e Ayuda. CPO;,
e Seguridad. S
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Trastorno cronico.

Tratamientos psicoldgicos.

Psicoeducacidn.

Abuso de sustancias.

e Adhieran a la medicacidn.

e Adquieran habilidades.

hostiles, criticos.

e actitudes de sobreimplicacién 7
emocional. 5
e una intervencién familiar. Y,

e tratamiento farmacoldgico. e )
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e terapia interpersonal.

e ritmo social.

e Incremento del apoyo social. 0
o Andlisis de regresion mdltiple. \
e Eventos vitales y el apoyo

social.



modelo de vulnerabilidad. ( \

intenta subsanar.

\
recoge las aportaciones de \
la psicologia cognitiva. ]

Comprender el modo de vida.

Pensamientos y sentimientos alterados.

Formacidn de los sintomas psicdticos.

Procesos psicoldgicos diversos.

Andlisis altamente individualizado.

Afrontar los problemas clinicos asociados.

Presencia de problemas asociados a ideas delirantes.

Enfatizar la instauracion.

Proceso de evaluacidn.

Métodos de andlisis. (’ \

Moderar las expectativas terapéuticas. /%&.
Contacto y evaluacion. L

Manejo cognitivoconductuales.

Ansiedad y la depresidn.
Trastornos emocionales.
Activacidn fisioldgica.
Funcién mediadora.
Sentimiento de ansiedad.

Perspectiva cognitiva.
Trastornos de ansiedad.
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