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Espontaneidad, método y familia  

Familia  

Es el: 

Contexto 

natural  

Para 

Crecer  Recibir 

Auxilio 

Define su gama de: 

Conductas 

Así mismo 

facilita su 

Interacción 

recíproca 

Necesita 

de una: 

Estructura 

viable 

Para  

Desempeñar 

tareas 

esenciales 

Holón individual  

Es: 

Patológico 

Personalidad  

Su historia 

El si mismo  

Incluye el:  

Concepto 

de sí mismo 

Contiene  

Determinantes 

personales  
Determinantes 

históricos  

Así mismo existe una  

Separación con su 

familia  

Sobre  todo:  

Forma de una familia nuclear 

Holón conyugal 

Es fundamental en la  

Terapia  de familia  

Esto requiere de  

Formar una familia  

Formado por  

Hombre  Mujer  

Cada cónyuge 

debe resignar 

Ideas Preferencias 

Se forma  un 

Sistema nuevo  

Sub sistema ofrece una 

Plataforma de apoyo  

Holón parental 

Incluyen  

Crianza de 

hijos 

Socialización  

El niño aprende 

por 

Imitación  

Poseen  

Recursos  Fuerzas 

Considerada 

como: 

Racional  Arbitraria  

Conductas  

Recompensadas Desalentadas 

Existe  

Modificaciones 

y cambios   

El niño debe 

tener  

Libertad y 

responsabilidad  

Holón de hermanos  

Apoyo  Divierte  Atacan 

Aprenden unos de otros 

Elaboran  

Pautas  de interacción  

Para  

Negociar Cooperar 

Competir  

Todo cambia 

cuando  Interactúan con los 

demás 

El terapeuta debe de diferenciar  

Etapas evolutivas  
Contextos secundarios  

Neutros con los pacientes  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espontaneidad, método y familia  

Desarrollo y 

cambio  

Cambio 

continuo 

Mecanismos de 

estabilización  

Tiene:  

Cambios de fuera 

y adentro  

Tiende a la 

Conservación y 

elaboración  

Tipo de sistemas  

Abierto, cerrado 

y vivo  

Etapas del modelo de desarrollo  

Formación de 

pareja  

Estructura del 

holón conyugal  

Define  

Nuevas pautas  

Para relacionarse 

Consiste en  

Crear un hólon  

Importantes 

contactos  

Permite el 

crecimiento  

La pareja 

deberá  

-Armonizar 
estilos. 
-Realizar 
expectativas. 
-Elaborar 
modalidades. 

Crea reglas 

sobre  

-Intimida              

-Jerarquías        

-Sectores de 

especialización. 

–Pericia  

Familia con 

hijos pequeños  

Nacimiento 

del primer 

hijo  

Nuevos 

holón  

Como  

Parental, 

madre e 

hijo, padre e 

hijo 

Manifiesta  

Afectos de la 

personalidad  

Tarea del 

terapeuta  

Unir a la 

familia. 

Elaborar una 

visión 

completa.  

Deber de 

padres   

Cuidar al niño 

Educar            

Dar seguridad 

Tener autoridad 

parental. 

Familia con los hijos en edad 

escolar o adolescentes  

El cambio es cuando los  

Relacionarse con un 

sistema nuevo  

Pautas 

nuevas  

-ayudar en las tareas  

-establecer tiempos  

-recibir calificaciones  

-cambiar hábitos etc... 

Los adolescentes 

cambian  

-pensamientos 

-actitudes 

-relaciones personales  
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Adultos jóvenes 

Han establecido  

Carrera 

universi

taria  

Nido vacío  

A este periodo se le llama  

Relación con un cónyuge 

Relaciones de amigos  Estilo de vida  Compromisos  

Se relaciona con la   

Depresión de una madre  

Envejecimiento  Crecimiento  

Dos miembros  

ESPONTANEIDAD, MÉTODOS Y FAMILIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etapas del modelo de desarrollo  

La familia con hijos adultos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPARTICIPACIÓN Y PLANIFICACIÓN 

COPARTICIPACIÓN 

La familia invita 

Al terapeuta  

Para  

Modificar situaciones  

Que produce  

Tensión, malestar o 

sufrimiento  

Tienden a  

Individualizar el 

problema  

Patología 

internalizada 

LA INSTRUMENTACIÓN 

DEL TERAPEUTA 

Admiten 

Concepciones tradicionales  

Lyman wynne han 

expuesto la: 

Confusión y angustia  

En trabajo con: 

Familiares 

esquizofrénicas 

Cari Whitaker 

Murray Bowen 

POSICIÓN DE 

CERCANIA 

Terapeuta  

Entra en  

Convivencia 

con la 

familia 

Busca 

aspectos  

Positivos  

Se encarga 

de  

Reconocerlos  

y premiarlos 

Detecta  

Sufrimiento Tensión  

Dificultad 

POSICIÓN 

INTERMEDIA 

El terapeuta  

Participa como  

Oyente activo, neutral 

El terapeuta restringe la 

Libertad de movimiento 

para el 

Recoge información útil 

POSICIÓN DISTANTE 

Crea contextos 

terapéuticos 

Interacciones 

desacostumbradas 

Técnicas para 

Producir cambios  

Aumentan 

Liderazgo 

PROBLEMAS 

Sistema de  

Valores, ideologías, 

políticas. 

Diferentes 

Causantes de problemas  

Puede remitir a 

colegas  

Si le parece prudente  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPARTICIPACIÓN Y PLANIFICACIÓN 

PLANIFICACIÓN 

Sherlock Holmes  

Tratamiento por 

planificación  

Primera 

inspección  

Por medio de  

Primera 

entrevista  

Composición de 

la familia  

FAMILIAS DE PAS 

DE DEUX 

Atención individual  

Síndrome del 

nido vacío 

Contraen  

Recíproca 

dependencia  

Unión excesiva  

FAMILIAS ACORDEÓN 

Uno de los progenitores  

Permanece alejado por  

Lapso de tiempos 

prolongados 

Las funciones parentales 

Se concentra en 

Una sola persona  

LAS FAMILIAS 

CAMBIANTES 

Cambio constante 

de  domicilio 

El terapeuta debe de 

tener en cuenta que  

La familia pierde su 

contexto  

Los miembros  

Entran en  

Crisis  

FAMILIAS CON PADRASTRO O 

MADRASTRA 

Proceso de integración 

Posición periférica  

Los hijos redoblan 

sus demandas 

Hacia el padre neutral  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPARTICIPACIÓN Y PLANIFICACIÓN 

FAMILIAS CON UN 

FANTASMA 

FAMILIAS 

DESCONTROLADAS 
FAMILIAS 

PSICOSOMÁTICAS 

Familia que ha 

sufrido 

Muerte o 

deserción 

Es probable 

que respeten 

Coaliciones  

Como si la 

madre siguiera 

viva  

Consiste en  

Reorganizar  la familia 

La elaboración de  

Jerarquía 

Para tener  

Control del subsistema 

Ejecutiva  

Problemas  

Psicosomático   

Estructura incluye 

Excesiva insistencia  

Descubre  

Sobreprotección  Fusión Unión Incapacidad 

Bibliografía: Antología terapia familiar y en pareja  


