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Unidad 3 

R
ee

n
cu

ad
ra

m
ie

n
to

  Personas  Moldeadas 

por 

Contextos  

Características 

Cuadro 

dinamico  
Identidad de organismo 

social 

Demandan 

al terapeuta Ayuda  Existe  Realidad terapéutica  

Encuadramiento  Incluye  

Excluye  
Experiencias  

Información 

en la familia Pueden  

Ampliarse  

Modificarse 

Técnicas de  Escenificación 
Enfoque y obtención de intensidad  

Es
ce

n
if

ic
ac

ió
n

  

Técnica Danzar Tiene  
Secuencia interpersonal 

Interacciones disfuncionales  

Se produce 

dentro de la 
Sesión  Se observan  

Modos verbales  

Modos no verbales  

Intervienen en  El proceso  Para aumentar  

Intensidad  

Prolonga la duración de interacción  

Participación  

Modos de interacción Requiere  Terapeuta 

activo  
Debe 

Participar  

Movilizar  

Mejora  Calidad y cantidad 

Observa  

Interacciones 

espontaneas 

Organiza secuencias  

En
fo

q
u

e 
 Termino de  Fotografía Selecciona  

Organiza  

Esquema 

terapéutica  
Promueve  Cambio  

Incluye  
Meta estructural 

Estrategias para lograrlo  

In
te

n
si

d
ad

  

Familia  Tiene  Sensibilidad  

Auditiva 

discriminatoria  

Sordera 

selectiva  

Construcciones 

cognitivas  

Obedecen reglas 

implícitas 
Interacciones de 

la familia  
Pautas habituales  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

R
ep

et
ic

ió
n

 

d
el

 m
en

sa
je

 

Incremento de la intensidad Tiene  
Estructura  

Contenido  

Terapeuta 

produce  
Intensidad  En el orden 

del  
Proceso  

Sigmund 

Freud.  

Modificación 

del tiempo  
Señalamiento Automático  Permite Incrementar  La intensidad  

C
am

b
io

 d
e 

la
 

d
is

ta
n

ci
a 

 

Movimientos de  Avance y retroceso  Distancia física  Medible  
Incrementa 

intensidad 

“No hacer” Produce  Intensidad  

Resistencia a la 

presión de la familia 

Homeostasis familiar disfuncional 

Resistencia  A la: Presión familiar  Puede ser  

Heroica  

Dramática  

En
fo

q
u

e 

co
gn

it
iv

o
 

si
st

ém
ic

o
  Modelo 

cognitivo  
Aprendizaje 

producto de  
Actividades  

Involucradas 

en el  

Pensamiento, Razonamiento, Toma de decisiones, 

memoria, solución de problemas.  

Pone énfasis  En la  Racionalidad como filosofía Constante en la  Toma de decisiones  

Enfoque sistemático Modo real simbólico  Percibe  
Estilos depensamientos 

Maneras de comunicarse  
Abordaje de  

Factores políticos  

Factores semáticos  

Fa
m

ili
a 

d
e 

o
ri

ge
n

 y
 

fa
m

ili
a 

 

Comprende 

fundamentos Del  
Contrato 

matrimonial  

Temores  

Expectativas  

TP Se organiza  Por  Identificación  

de  

Postulados 

inherentes 

Postulados 

heredados 

Emancipación Discriminación de pensamientos 

Separación  Física  

Afectiva  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

U
n

id
ad

 IV
 

C
am

b
io

 y
 r

es
is

te
n

ci
a 

al
 c

am
b

io
 e

n
 la

 

te
ra

p
ia

 d
e 

p
ar

ej
a 

Realidades inventadas Enfrentamiento  Sistema relacional Modelos racionales 

Inflexibilidad 

del  

Modelo 

teórico  
Incapacidad  

Emocional  

Profesional 

Supervisión  

Terapeuta parte del sistema  

Recurso para salir del sistema 

Lenguaje terapéutico 

de la terapia en pareja  

TP requiere  un  Terapeuta   Con formación solida  En  Psicología clínica  

Necesita  
Creatividad y 

lógica  
Problemas severos 

Capaz de  Entrar a la lógica  Del  
Pensamiento  

Técnicas  Herramienta que  Se emplean para Añadir, Eliminar, potenciar, cambiar  

Sexualidad  

Afectadas por  Problemas y conflictos  Con la pareja  

Determina  Satisfacción  Personal y bienestar En la pareja  

Fomentando Fantasías sexuales  

Preliminares sexuales  

Explorando lo desconocido  

Aspectos cognitivos 

Relaciones de pareja  Condicionadas 

por  

Creencias, expectativas 

Atribuciones, valoraciones 

Alternativas que existen  

Tipo de quejas  

Tarjeta roja  



 

U
n

id
ad

 IV
 

Delimita  
Relación en 

pareja Clave para  

Satisfacción  

Equilibrio  

Programas de actividades  

Celos  

La relación puede  Convertirse  

Sufrimiento  

Insatisfacción  

10 minutos de sinceridad  

Cambio de roles  

Psicodrama  

Experiencia de TP con  Metodología psicodramática  

Historia sexual. 

Historia sociodramática  

Bibliografía: antología  


