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TERAPIA DE LA PSICOSIS

Se asienta en los principios del modelo de vulnerabilidad, intenta subsanar algunas limitaciones del
tratamiento previamente existente y recoge las aportaciones de la psicologia cognitiva en la comprension de
los fendmenos psicoticos. Sefias de la identidad de la aproximacion o presupuestos basicos en la terapia
cognitiva de la psicosis.

e Comprender el modelo de la vida de la persona con psicosis.
e La psicosis es experimentado pensamientos y sentimientos alterados.
e Formacion de los sintomas psicoticos, proceso psicoldgico diversos.

e Técnicas tradicionales de Terapia cognitivo-conductual
la terapia cognitivo conductual
para el uso del trastorno psicético.

e Aplicacion ala psicosis. Proceso de intervencion.
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TERAPIA DE LA ANSIEDAD

En la terapia para la ansiedad y la depresion a los pacientes se les ensefia una maxima. El modelo en que
pienso afecta sobre el modelo en el que siento, esta sencilla afirmacion es el fundamento de la teoria cognitiva
y la terapia de los trastornos emocionales y, sin embargo, los individuos muchas veces nos logran recordar el
modelo en que sus pensamientos afectan sobre su estado animico. Dada la experiencia la activacion fisiologia

intensa e incontrolable que suele ocurrir durante la ansiedad aguda, es comprensible por lo que quienes la

padecen no reconocen sus bases cognitivas.
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