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Terapia de familia y pareja

Espontaneidad, métodos y familia

Espontaneidad

Nace de un 
sentimiento 
natural

Inteligencia de 
interacción 
continúa 

Persona contexto

entre

Métodos de 
formación

Constructos
teóricos 

Se aprenden por 
vía deductiva

Sugiere: 
Metas
Estrategias
Terapéuticas

Familila

Vínculos que
se unen

Constituyen la 
estructura familiar

Holon individual

Determinantes
Personales
Hsitoricos de individuo

Concepto de sí mismo

Holon conyugal

Comienzo de la familia
Mujer - Hombre

Holon parental

Crianza de los hijos 
Funciones de socialización

Holon de los 
hermanos 

Elaboran sus 
propias pautas

Desarrollo y cambio Familia 

Proceso de cambio continúo 

Formación de pareja El nuevo organismo

Se estabilizara como 
un sistema de equilibrado



Coparticipación

Instrumentación
del terapeuta

Analisis y 
paciente

Posibilidades
terapeuticas

Posición de
cercania

Posición de 
proximidad

El terapeuta

Valida la realidad 
de los holones en
que coparticipa

Posición
intermedia

El terapeuta

coparticipa
como oyente
activo

Rastreo

Metodo 
para recopilar
datos

Posición 
distante

Papel de 
director

Liderazgo
del terapeuta

Para las
reglas de 
sesión


