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Terapeuta 
puede 
conjeturar que 
con 
probabilidad 
están muy 
apegadas 

 

Está en proceso 
de cambio 
continuo, lo mismo 
que sus 
contextos sociales 

Transcurre en 
etapas que siguen 
una progression 
de complejidad 

creciente 

El cambio se 
produce en el 
presente, 
pero sólo cobra 

relieve en el largo 

plazo 

El holón parental 

 

La pareja 

anciana cuyos 

hijos ya ha 

deiado el hogar 

El tratamiento por 
planificación sólo 
se debe emprender 
con la conciencia 
de las limitaciones 
que tiene, como 
nos lo advierte la 
fábula de los 
pingüinos 

El holón de 

los hermanos 
Familias 

huéspedes 

Familia con 

hijos adultos 

Han creado sus 
propios compromisos 
con un estilo de vida 

Familias 

psicosomáticas 

Problema 

psicosomático de 

alguno de los 

miembros de la 

familia, la 

estructura de ésta 

incluye una 

excesiva 

insistencia en los 

cuidados tiernos 

Subsistemas conyugal, parental y de los hermanos 

 

Compuesto muy 
diversamente, a veces 
incluye un abuelo o una tía 

ESPONTANEIDAD, METODOS Y FAMILIA COPARTICIPACION 

 

TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA 

 

Familia Planificación Familia de 

Pas de deux 

Desarrollo y 

el cambio 
Familia con 

soporte 

Familia de tres 

generaciones 

Ejemplo 

clásico son 

las familias 

de militares 

Familias 

cambiantes 

Familia 

descontroladas 

Familias con 

padrastro o 

madrastra 

Familia con hijos 

pequeños Formación 

de pareja 

Familia con hijos 

en edad escolar o 

adolescentes 

Conductas y facilita su interacción recíproca 

Constituyen 

para un niño el 

primer grupo de 

iguales en que 

participa 

Elaboran las 
pautas de 
interacción que 
constituyen la 
estructura del 
holón conyugal 

Estructura viable para desempeñar 
sus tareas esenciales 

Diferentes niveles de conciencia y de 
detalle, la geografía de su territorio 

Terapeuta aspirante no necesita 

aceptar esta idea de una fisiología 

conjunta

Van tomando 
diferentes 
posiciones en el 
constante toma y 

daca 

Holón conyugal se debe reorganizer para 
enfrentar las nuevas tareas, y se vuelve 
indispensable la elaboración de nuevas reglas 

La familia deberá 

negociar ciertos 

ajustes, modificar 

ciertas reglas 

Familias 

acordeón 

Familia con 

un fantasma 

Cuando un padre adoptivo 

se agrega a la unidad 

familiar, tiene que pasar 

por un proceso de 

integración que puede ser 

más o menos logrado 

La familia que ha 

sufrido muerte o 

deserción puede 

tropezar con 

problemas para 

reasignar las 

tareas del 

miembro que falta 

En familias en que 

uno de sus 

miembros 

presenta síntomas 

en el área del 

control, el 

terapeuta supone 

la existencia de 

problemas en uno 

o varios entre 

determinados 

campos 

Definición 

miembro de una 

familia temporaria 

Ciertas 

familias 

cambian 

constantement

e de domicilio 

Sobrevolaras 
una bandada de 
pingüinos, 
creerías que se 
trataba de una 
asamblea de 
mattres de 
restaurante 

 

Viven en 
íntima relación 
es 
probablement
e la 
configuración 
familiar más 
típica en todo 
el mundo 

 

El terapeuta 
se incline a 
considerar en 
esta 
configuración 
familiar sus 
deficiencias 

 

El holón 

individual 

Separarse de su 

familia de origen y de 

formar una nueva 
familia nuclear 

Crianza de los hijos 
y las funciones de 
socialización 

Las familias son sistemas multi-
individuales de extrema complejidad 

Tres unidades poseen significación particular 

EL HOLON 

CONYUGAL 

Se unen con el propósito de formarla 

Pautas establecidas gobiernan el modo en que cada uno de los 
cónyuges se experimenta a sí mismo y experimenta al 

compañero dentro del contexto matrimonial 

Conoce las 
conductas 
recompensadas y 
las 
desalentadas 

Consiste en mantener importantes contactos y al mismo 
tiempo crear un holón cuyas fronteras sean nítidas en la 
medida suficiente para permitir el crecimiento de una 

relación íntima de pareja  

Se pueden formar coaliciones entre miembros 

de generaciones diversas 

Un desequilibrio leve 
que requiere 
adaptación es 
característico de las 
familias durante 
Buena parte de este 
tercer estadio 

Este período se suele definer como una 
etapa de pérdida, pero puede serlo de un 

notable desarrollo si los cónyuges 

El niño 
parental es 
puesto en una 
situación que 
lo excluye del 
subsistema de 
los hermanos y 
lo eleva hasta 
el subsistema 

parental 

El progenitor 
periférico debe 
ser reinsertado 
en una posición 
provista de 
sentido 

Los terapeutas de familia se 
deben guardar de su tendencia 
a obrar una separación 

El cambio de 
contexto 
interesa a 
adultos que 
desempeñan 
un papel 
significativo, 
es 
importante 
para el 

terapeuta 

Funciones 
parentales 
se 
concentran 
en una sola 
persona 
durante una 
parte de 

cada ciclo 
Pueden 
entonces 
obrar de un 
modo que 
estorbe la 
posibilidad de 
acomodamient
o entre el niño 
y la familia 
huésped 

Desarrolla 
síntomas, 
pueden ser el 
resultado de 
tensiones 
dentro del 
organismo 
familia 


